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ONSOz

Ulusal saglik politikalarinin ana hedefi saglikli bireylerden olusan saglkli bir topluma ulagmaktir.
Saglikh topluma ulasmak igin de sektorler arasi isbirligini kuvvetlendiren politikalarin gelistiriimesine ihtiyag
vardir. Saglikl bir hayat sadece topluma sunulan saglik hizmetlerinin kalitesinin ylkseltiimesiyle saglanamaz.
Bireylerin de kendi saghgdinin farkinda olmasi, hizmetleri talep etmesi ve olumlu yonde davranis degisikligi
gelistirmesi gerekir.

GuUnumuzde teknolojinin hizli ilerlemesiyle ortaya ¢ikan yenilikler, insanhdin hizmetine sunulmakta ve
insanlar gun gectikge degdisen bir hayat tarzi sirdirmektedir. Glnlik hayat icinde pek ¢ok is makinelerle yapil-
makta, cok kisa mesafelere bile arabayla gidilmekte ve insanlar daha az hareket etmektedir. Geligsen teknolo-
ji ayni zamanda insanlarin beslenme aligkanliklarini da olumsuz yonde etkilemektedir. Beslenme tarzindaki
degisiklikler ve fiziksel hareket azligi gibi bir takim olumsuz sartlar bir araya geldiginde obezite (sismanlik) riski
artmaktadir. Yapilan arastirmalar dinyada oldudu gibi Ulkemizde de fazla kilolu olma ve obezite sikhginin
giderek arttigini ve obezitenin 6zellikle gocuklarimizi ve genglerimizi etkisi altina almaya basladigini goster-
mektedir.

Cagimizin en blylk saglik problemlerinden biri olan obeziteden korunmada devlete ve bireylere farkli
sorumluluklar dusmektedir. Devlet, obezite ile micadeleye yodnelik etkin ve yaygin politikalar geligtirerek,
dogru bilgi kaynaklari ve cesitli imkanlari saglayarak toplumu ve bireyleri sagdlkli bir hayat tarzina tesvik
etmeli, bireyler ise hizmetleri talep etmeli, devletin sagladigi imkéanlardan yararlanmali, yeterli ve dengeli
beslenme ile dizenli fiziksel aktivite aliskanligi kazandiklari bir hayat tarzini benimsemelidir.

Obezite ile micadele gercekte pek ¢ok hastalikla miicadele demektir. Obezite, kalp-damar hastaliklari,
yuksek tansiyon, seker hastaligi, bazi kanser tirleri, solunum sistemi hastaliklari, kas-iskelet sistemi hastalik-
lari gibi pek ¢ok saglik probleminin olusmasina zemin hazirlamakta, hayat kalitesi ve suresini olumsuz yénde
etkilemektedir. Bu sebeple obezite ile micadele etmek lilkemizin gelecegi icin son derece 6nemlidir.

Obezite kontrol ¢alismalari uzun soluklu galismalar olup saglk, egitim, ulagim, pazarlama, iletisim,
sehirlesme, gida, spor gibi birgcok alani dogrudan ilgilendiren genis kapsamli ¢alismalardir. Tirkiye Obezite
(Sismanlik) ile Mucadele ve Kontrol Programi; politika, kontrol programi ve eylem plani ana basliklarini icer-
mektedir. Bu alandaki basari sektorlerarasi bir yaklasimla olusturulan "Tirkiye Obezite (Sismanlik) ile
Mducadele ve Kontrol Programi”nin titizlikle, sabirla ve sireklilik ilkeleri dogrultusunda uygulanmasi sonucun-
da elde edilecektir.

Ulkemizin ev sahipliginde 15 - 17 Kasim 2006 tarihinde yapilan Avrupa Obezite ile Miicadele Bakanlar
Toplantisinda karar verilerek Dinya Saglik Orgiti (DSO) Avrupa Bélgesi Direktérii Dr. Marc Danzon ve
Avrupall Bakanlar adina tarafimca imzalanan Avrupa Obezite ile Miicadele Belgesi bu konuda tim ulkelere
yol gdsterici olmustur.

Bulasici Hastaliklar, Kalp ve Damar Hastaliklari, Kronik Hava Yolu Hastaliklari, Kanser ve Tutin
Kontrolu ile ilgili Ulusal Programlarimizdan sonra Obezite (Sismanlik) ile Micadele ve Kontrol Programini da
hazirlamis olmanin mutlulugunu yasamaktayiz. Bu kontrol programinin hazirlanmasinda bilgi ve tecribeleriyle
goOrus bildiren butliin kamu kurum ve kuruluslari, 6zel sektor, meslek érgitleri ve sivil toplum kuruluslarinin
temsilcilerine, diunyadaki bilimsel gelismelerin 1s1ginda bu programi destekleyen degerli bilim adamlarina,
Saglhk Bakanhgi caligsanlarina ve 6zellikle Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurligu Beslenme ve Fiziksel
Aktiviteler Daire Baskanligi personeline tesekkir ederim. Vatandaslarimizin da katilimiyla hep birlikte
yuritulecek olan bu miicadelede belirlenen hedeflere ulasacagimiza inaniyorum.

Prof. Dr. Recep AKDAG
Saglik Bakani
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TRT Tuarkiye Radyo ve Televizyon Genel Muduarlagu

TSIM Temel Saglik istatistikleri Mod(ilii

TSK Tark Silahh Kuvvetleri

TURDEP Turkiye Diyabet, Obezite ve Hipertansiyon Epidemiyolojisi Aragtirmasi
TUBITAK Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu

TUIK Turkiye Istatistik Kurumu

UNICEF United Nations Children's Fund (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu)
YLD Years Lost with Disability (Sakatlikla Kaybedilen Yasam Yili)

YLL Years of Life Lost (Kaybedilen Yasam Yil)

YOK Yiksek Ogretim Kurulu



Son yillarda tim diinyada obezitenin (sismanlik)
gorulme sikligr giderek artmaktadir. Epidemiyolojik
calismalar; yas, cinsiyet gibi demografik faktorlerle,
egitim diizeyi, medeni durum gibi sosyo kiilturel fak-
torler yaninda biyolojik faktorlerin ve beslenme alis-
kanlklarinin, sigara ve alkol tuketimi ile fiziksel akti-
vite azligi gibi yasam bicimi faktorlerinin de obezite-
den sorumlu oldugunu gdéstermektedir.

insan émriiniin ¢ok uzun olmadigl dénemlerde
obezite; gli¢, refah ve saglik gostergesi iken, gunu-
muzde tedavi edilmesi gereken bir hastalik, bir halk
sagligi problemi olarak kabul edilmeye baslanmis-
tir™, Tim dinyada fazla kilolulugun (hafif sismanli-
gin) ve obezitenin (sismanligin) prevalansi giderek
artmaktadir. Dinya Saglik Orgitii (DSO) verilerine
go6re dunyada 400 milyonun Uzerinde obez ve yak-
lasik 1.6 milyardan fazla kilolu birey bulunmakta ve
2015 yilinda bu rakamin sirasiyla 700 milyon ve 2.3
milyara ulasacagi tahmin edilmektedir®.

Gindmizde dinyanin hemen hemen tim bol-
gelerinde obezite prevalansi artmakta, bu durum sa-
dece yetiskin kadin ve erkekleri degil, cocuklari ve
gencleri de etkilemektedir. Kalp ve damar hastalik-
lari, diyabet, hipertansiyon, bazi kanser turleri, kas-
iskelet sistemi hastaliklari gibi hastaliklarin olugsmasi-
na, yasam kalitesinin azalmasina ve o6lumlere yol
acan obezite, sadece kuresel boyutta bir halk saghgi
problemi olmakla kalmayip, tlke ekonomilerine olum-
suz yonde etki eden bir unsur olarak da karsimiza
cikmaktadir.

Obezite, tlke ekonomilerini dogrudan veya do-
layli olarak etkilemektedir®. Obezite ile ilgili saglik
harcamalari gelismis Ulkelerde tim saglik harcama-
larinin %2-7'sini olusturmaktadir™. Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)'nde obezitenin dogrudan maliyetinin
hastaligin tani ve tedavisi ile ilgili olan harcamalarin,
saglik harcamalarinin %7'sini (yaklasik 70 milyar do-
lar), Fransa ve Avustralya'da saglik harcamalarinin
%?2'sini ve Hollanda'da ise %4'Und olusturdugu bil-
dirilmektedir @. Dolayl harcamalarin (erken 6lim ve
hastalik nedeniyle ¢alisamayan insanlara verilen tc-

retleri yansitan verim kaybini da iceren harcamalar)
ise ABD'de 48 milyar dolar oldugu tahmin edilmekte-
dir (bu rakama fazla kilolu olma, hareketsiz yasam,
astim ve geng kadinlar arasindaki infertilite goriime
sikhginin artisina bagl harcamalar dahil degildir)®.

Obezitenin en dnemli nedenlerinden olan yeter-
siz beslenme ve fiziksel aktivite yetersizligi, ABD'de
tutiin kullanimina bagl meydana gelen saglik sorun-
larindan sonra o6nlenebilir dlimlerin ikinci en sik
nedenidir®®., Uzun, saglikh ve mutlu bir yasam bek-
lentisi icindeki 21. ylzyil insani i¢in, obezitenin énlen-
mesinde koruyucu saglik hizmetleri yaklasimi g¢ok
blyuk bir 6nem tasimaktadir. Koruyucu saglik hiz-
metleri kapsaminda saglik otoriteleri toplumun her
kesimine ulagsmali, etkin ve yaygin egitim calisma-
larinin hizla yasama gegirilmesi konusunda bilingli ve
istekli bir caba iginde olmalidir.

Obezite ile miicadelede DSO basta olmak lizere
pek ¢ok uluslararasi kurulus, tim dinyada beslenme
aliskanliklarinin degistiriimesi, yeterli ve dengeli bes-
lenme aliskanliklarinin yerlestiriimesi ve hareketli
yasam bigiminin benimsenmesi konularinda cesitli
programlar gelistirerek dnculik etmekte ve dinyada-
ki bircok Ulke tarafindan bu c¢abalar farkh strateji ve
eylem planlari seklinde bireylere ulastiriimaya cahsil-
maktadir. DSO tarafindan "Kiiresel Beslenme, Fizik-
sel Aktivite ve Saglk Stratejisi""nin gelistirilmesi,
ikinci Avrupa Beslenme Eylem Plani'nda“ &zellikle
¢ocukluk ve adolesan dénemi obezitesi ile micade-
leye yer verilmesi, Avrupa Komisyonu tarafindan Av-
rupa'da beslenme, fazla kiloluluk ve obezite ile iligkili
hastaliklar konusunda stratejiyi de iceren "Beyaz
Doékuman"in“® hazirlanmasi, Avrupa Birligi "Beslen-
me, Fiziksel Aktivite ve Saglik Platformu"nun“ olus-
turulmasi bu girisimlere 6rnek olarak verilebilir.

DSO Avrupa Bélge Ofisi tarafindan obezite ko-
nusundaki ilk calisma 1997 yilinda yayimlanan obe-
zitenin 6nlenmesi ve tedavisi konusundaki rapor-
dur™. Bu raporun ardindan 1999'da 24 ulkenin imza-
ladigi "Milano Deklarasyonu" yayimlanmistir®. Gu-
nimuzde ise obezite epidemisinin ddnyanin en
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onemli halk saghgi mucadelelerinden birisi oldugu,
edilimin &zellikle ¢ocuklar ve yetigkinler icin alarm

dizeyine ulastigi ve gelecek nesiller igin daha ¢ok
saglik yukune yol actigi bildirilmektedir®.

Giderek artan obezite epidemisi nedeniyle, Ul-
kemiz evsahipliginde 15-17 Kasim 2006 tarihinde
istanbul'da "DSO Avrupa Obezite ile Miicadele Ba-
kanlar Konferansi" dizenlenmis, acilisi Basbakani-
miz Sayin Recep Tayyip Erdogan tarafindan yapilan
konferans sulresince obezite epidemisi masaya ya-
tinlarak ¢6zim onerileri tartisilmistir. S6z konusu
Konferans ulusal ve uluslararasi boyutta, basta sag-
lik olmak Uzere tarim, egitim, spor, ulasim, sosyal gi-
venlik gibi diger ilgili Bakanlar ve devlet sektorlerinin
Ust duzey yetkilileri, hikimetler arasi kuruluglar ile
sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri, uzmanlar ve
uluslararasi kurulus temsilcileri ve basin mensuplari
olmak Uzere yaklasik 500 kisinin katihmiyla gercek-
lestirilmistir. Konferans sirasinda T.C. Saglik Bakani
Sayin Prof. Dr. Recep AKDAG ve DSO Avrupa Bélge
Direktori Sayin Dr. Marc DANZON tarafindan Ek
1'de yer alan "Avrupa Obezite ile Miicadele Belgesi®"
imzalanmistir.

Ulkemizde de obezite ile miicadele ulusal saglik
politikasina iliskin ¢esitli yayinlarda yer almistir. Ba-

kanligimizca hazirlanan "Saglik 21 Herkes igin Sag-
lIk" programinda obezitenin hipertansiyon, diyabet
vb. hastaliklar icin énemli bir risk faktéri oldugu belir-
tilmis ve 2020 yilina kadar primer koruma yaklagimi
ile 40 yas ve Uzeri nifusta obezite prevalansinin %10
azaltiimasi hedeflenmistir®®. "Tirkiye Kalp ve Damar
Hastaliklarini Onleme ve Kontrol Programi “"nda da
pek cok kronik hastalik icgin risk faktori olan obe-
zitenin énlenmesi i¢in ulusal bir programinin hazirlan-
masi hususu yer almigtir.

Obezitenin 6nlenmesine yonelik faaliyetlere hiz
vermek, belirlenen hedeflere ulasmak, ihtiyaclar dog-
rultusunda yeni hedef ve stratejiler belirlemek ve
faaliyetlerin belirli bir gergevede yirutilmesini sagla-
mak amaciyla ulusal bir programin hazirlanmasi ve
eylem planinin acilen uygulanmasi ihtiyaci dogmusg-
tur.

"Turkiye Obezite (Sismanlk) ile Micadele ve
Kontrol Programi” Ulkemizde gorilme sikhgdi giderek
artan obezitenin 6nlenmesine yonelik bilimsel ve poli-
tik kararhiligin olusturulmasi ve sektorler arasi
faaliyetlerin gliclendiriimesi amaciyla hazirlanmistir.




2.1. Fazla Kiloluluk ve Obezite

Obezite, Diinya Saglik Orgitii (DSO) tarafindan
"Saghgr bozacak dlglide vicutta anormal veya asiri
yag birikmesi" olarak tanimlanmaktadir “®. Yetiskin
erkeklerde vicut agirhginin ortalama %15-20'sini,
kadinlarda ise %25-30'unu yag dokusu olusturmakta-
dir 620 Erkeklerde bu oranin %25, kadinlarda ise
%30'un Uzerine cikmasi durumunda obezite s6z
konusudur #'?2),

Obeziteyi belirlemek icin Diinya Saglik Orgii-
ti'nlin obezite siniflandirmasi® kullaniimakta ve ge-
nellikle Beden Kitle indeksi (BKi) esas alinmaktadir.
BKi, bireyin viicut agiriginin (kg), boy uzunlugunun
(m) karesine (BKi=kg/m?) béliinmesiyle elde edilen
bir degerdir ™. BKIi boy uzunluguna gére viicut agir-
hgint degerlendiren bir gdsterge olup, vicutta yag
dagihmi hakkinda bilgi vermemektedir®. BKi'ye gére
yetiskinlerde zayiflik, fazla kiloluluk ve obezite sinif-
landirmasi Tablo 1'de verilmigtir.

Son yillarda arastirmacilar vicuttaki toplam yag
miktarindan c¢ok, yagin vicutta bulundugu bdlge ve
dagihmi Uzerinde durmaktadirlar. VUcuttaki yagin
bulundugu bdlge ve dagilimi hastaliklarin morbidite
ve mortalitesi ile iligkilendiriimektedir. Bolgesel yag
dagihmi genetik olarak erkek ve kadinlarda farklilik
goOstermektedir. Erkek tipi obezitede yag, vicudun
Ust boéliumunde bel, Ust karin ve gégus bdlgelerinde
(elma tip) toplanmaktadir. Kadin tipi obezitede ise
yag, vicudun alt boliuminde kalca, uyluk ve bacak-
larda (armut tip) toplanmaktadir ¢2*.

Karin (Abdominal) yag miktarini yansitan basit
yontemlerden bir tanesi ve en ¢ok kullanilani bel
cevresi /kalga gevresi oranidir. Bu oranda payda bu-
lunan bel gevresi degeri baslica viseral organlar ve
karin yag dokusunu yansitmakta, payda da yer alan
kalca cevresi Olgimu ise kas Kkitlesi ve iskelet
dokusundan olugsmaktadir @,

Tablo 1. Yetiskinlerde BKi'ye gére zayiflik, fazla kiloluluk ve obezite siniflandirmasi

Siniflandirma BKi (kg/m?)
Temel kesisim noktalarr* et [T k35|§|m
noktalar
Zayif (dusik agirhkl) <18.50 <18.50
Asiri duzeyde zayiflik <16.00 <16.00
Orta dlizeyde zayiflik 16.00 - 16.99 16.00 - 16.99
Hafif dlizeyde zayiflik 17.00 - 18.49 17.00 - 18.49
18.50 - 22.99
N | 18.50 - 24.99
orma 23.00 - 24.99
Toplu, hafif sisman, fazla kilolu 225.00 225.00
. . 25.00 - 27.49
Ik 6 Pre-ob 25.00 - 29.99
Sismanlik éncesi (Pre-obez) 5750 -29.99
Sisman (Obez) 230.00 230.00
Sisman |. Derece 30.00 - 34.99 30.00 - 32.49
32.50 - 34.99
. 35.00 - 37.49
II.D 35.00 - 39.99
Sisman erece 3750 -39.99
Sisman Ill. Derece 240.00 240.00

Kaynak: Global Database on BMI, WHO

* Kesisim degerleri, BKi ile Avrupali toplumlardaki mortalite ve hastalik risk etmenlerinin iliskisine dayanmak-
tadir. Etnik 6zelliklere bagl olarak BKI ile viicut yagd yiizdesi arasindaki iligki farklilik géstermektedir. DSO
Asyalilar igin saglikli BKI degerini 23 kg/m? olarak kabul etmekte, 23.00-24.99 kg/m? arasi BKI diizeylerinde
daha fazla kilo almamalari énerilmekte ve 25 kg/m*nin (sti sisman olarak kabul edilmektedir .
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DSO'ye gore bel gevresinin kalca cevresine
orani kadinlarda 0.85'den ve erkeklerde 1'den fazla
ise erkek tipi obezite olarak kabul edilmektedir. Tek
basina bel ¢evresi 6lgimi de karin bdlgesindeki yag
dagihimi ve saglhigin bozulmasinda énemli ve pratik
bir gésterge olarak kullaniimaktadir ®¥. Yagin karin
bdlgesinde ve i¢ organlarda toplanmasi instlin di-
rencine yol agmaktadir. insiilin direnci ise obezitenin
yol actigi Tip 2 Diyabet, hipertansiyon, dislipidemi ve
koroner arter hastaliklari arasindaki iliskiyi saglayan

en onemli faktordir @),

Obezite ile mucadelenin yayginlastidi son yillar-
da bel gevresinin tek basina oOl¢llmesi ile risk belir-
lenmesi yaygin olarak kullaniimaya baslanmistir. Tek
basina bel cevresi dlgimlinin erkeklerde 94 cm,
kadinlarda 80 cm ve Uzerinde olmasi hastalik riskinin
artmasina neden olmaktadir %27,

Bel cevresinin kalga cevresine orani erkek tip
obez sinirlarinda olan hastalarda BKi ile bel gevresi
arasindaki iliskiyi yansitan denklemler elde edilmis,
daha sonra bu iliski denklemlerinde BKi yerine 25 ve
30 kg/m? degerleri konularak bunlara uyan bel gevre-
si duzeyleri bulunmustur ®. Yetiskinlerde bel ¢evresi
Olcimune gobre hastalik olusma riski Tablo 2'de gds-
terilmigtir %529,

Tablo 2. Yetiskinlerde obeziteye bagh hastalik
olusma riski ve bel gevresi Olgiimiine
gore hastalik olusma riski *¥

Cinsiyet Risk (Uyari Yiiksek risk
sinin) (Eylem sinir)
(=BKI>25) (=BKI>30)
Erkek 294 2102
Kadin =80 =88

Gocuk ve adolesanlarda, yetiskinlerde oldugu
gibi belli bir siniflandirma bulunmamakta, fazla kilolu
olma ve obezitenin tanimlanmasinda farkli yaklasim-
lar kullaniimaktadir. En sik kullanilan yontemlerden
birisi bireysel ve toplumsal duzeyde ylzdelik (persen-
til) ve/veya z skor deg@erlerinin kullaniimasidir. Dinya
Saglik Orgiitii tarafindan 2006 yilinda 0-5 yas ¢ocuk-
lari icin blyume standartlar ®®, 2007 yilinda ise 5-19
yas grubu ¢ocuklar ve adolesanlar igin bliylime refe-
rans degerleri ® yayimlanmistir. Boylece ginimuizde
cocuk ve adolesanlarda yasa gére BKIi degerleri,
fazla kiloluluk ve obezitenin siniflandiriimasinda kul-
laniimaya baslanmistir. Ancak ulkelerin kendi stan-
dartlarini gelistirmeleri gerekmektedir.

DSO tarafindan gocuk ve adolesanlarda fazla
kilolu olma ve obezitenin siniflandiriimasinda kulla-

nilmasi 6nerilen tablolar Ek-2 ve Ek-3'de verilmistir.
Bu tablolara gore 5 yasin altindaki ¢ocuklarda fazla
kiloluluk >+2 SD veya >97'inci yluzdelik (persentil),
obezite ise >+3 SD veya >99'uncu ylizdelik olarak
tanimlanmaktadir. 5-19 yas grubundaki ¢ocuklar ve
adolesanlarda ise fazla kiloluluk >+1 SD veya
>85'inci yuzdeligin Uzeri, obezite ise >+2 SD veya
>97'inci yuzdeligin Gzeri olarak tanimlanmaktadir.

2.2. Fazla Kiloluluk ve Obeziteye Neden Olan
Faktérler

Obeziteye neden oldugu bilinen ¢ok sayida fak-
tor icinde, asiri ve yanlis beslenme ve fiziksel aktivite
yetersizligi en 6nemli nedenler olarak kabul edilmek-
tedir. Bu faktdrlerin yanisira genetik, cevresel, nérolo-
jik, fizyolojik, biyokimyasal, sosyo-kultirel ve psikolo-
jik pek cok faktor birbiri ile iligkili olarak obezite olugu-
muna neden olmaktadir. Tim diinyada 6zellikle ¢o-
cukluk ¢agi obezitesindeki artisin sadece genetik ya-
pidaki degisikliklerle aciklanamayacak derecede
fazla olmasi nedeniyle, obezitenin olusumunda cev-
resel faktorlerin rollintn 6n planda oldugu kabul edil-
mektedir.

Obezitenin olusmasinda baslica riskler ve riski
etkileyen faktorler asagida siralanmistir @39

* Asiri ve yanlis beslenme aligskanliklar

* Yetersiz fiziksel aktivite

* Yas

» Cinsiyet

« Egitim dizeyi

* Sosyo - kilturel etmenler

*  Gelir durumu

* Hormonal ve metabolik etmenler

* Genetik etmenler

* Psikolojik problemler

« Sik araliklarla ¢ok dusuk enerjili diyetler
uygulama

» Sigara- alkol kullanma durumu

» Kullanilan bazi ilaglar (antidepresanlar vb.)

* Dogum sayisi ve dogumlar arasi sire

Obezitenin gelismesinde dikkat edilmesi gere-
ken faktorlerden biri de yasamin ilk yillarindaki bes-
lenme seklidir. Yapilan ¢alismalarda, obezite gortlme
sikhiginin anne situ ile beslenen ¢ocuklarda, anne
sutl ile beslenmeyen g¢ocuklara goére daha dusuk
oranlarda oldugu, anne suti verme suresinin, ta-
mamlayici besinlerin tart, miktari ve baslama za-
manlarinin obezite olusumunu etkiledigi bildiriimekte-
dir(30,31).

DSO ve UNICEF tarafindan yayimlanan cesitli
dokumanlarda 6 ay tek basina anne sutlu verilme-
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sinin, 6.aydan sonra emzirmenin surddrtlmesi ile bir-
likte glvenilir, uygun kalite ve miktarda tamamlayici
besinlere baslaniimasinin, en az 2 yil emzirmenin de-
vam ettirilmesinin kisa ve uzun dénemde obezite ve
kronik hastalik riskini azaltabilecegi belirtilmistir 32,

2.3. Fazla Kiloluluk ve Obezitenin Yol Agtigi
Saglik Sorunlari

Obezite; vicut sistemleri (endokrin sistem, kar-
diyovaskdler sistem, solunum sistemi, gastrointesti-
nal sistem, deri, genitolriner sistem, kas iskelet sis-
temi) ve psikososyal durum Uzerinde yarattigi olum-
suz etkilerden dolay! pek ¢ok saglik sorunlarina ne-
den olmaktadir.

Obezitenin c¢esitli hastaliklarla iliskisi bilinmekte
olup morbidite ve mortaliteyi artirici etkisi de ortaya
konulmustur. Fazla kilolu olma Avrupa Bdlgesinde
her yil 1 milyondan fazla élimun ve hasta olarak ge-
cirilen 12 milyon yasam yilinin sorumlusudur 2.

Obezitenin neden oldugu saglk sorunlari/risk fak-
torlerit212720;

« Instilin direnci - Hiperinsiilinemi

* Tip 2 Diyabet

* Hipertansiyon

» Koroner arter hastaligi

» Hiperlipidemi - Hipertrigliseridemi

* Metabolik sendrom

« Safra kesesi hastaliklari

» Bazi kanser tirleri (kadinlarda safra kesesi,
endometriyum, yumurtalik ve meme kanser-
leri, erkeklerde ise kolon ve prostat kanser-

leri)
e Osteoartrit
* Felg

* Uyku apnesi

+ Karaciger yaglanmasi

e Astim

* Solunum zorlugu

» Gebelik komplikasyonlari

* Menstruasyon dizensizlikleri

* Asiri killanma

* Ameliyat dncesi ve sonrasi komplikasyon
riskinin artmasi

* Ruhsal sorunlar: Anoreksiya nevroza (yemek
yememe), Blumia nevroza (kusarak yedigi
besinlerden yararlanmama), Binge eating (ti-
kinircasina yeme), gece yeme sendromu
veya bir seyi daha fazla yiyerek psikolojik
doyum saglamaya galisma

*  Toplumsal uyumsuzluklar

pu
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+ Ozellikle sik araliklarla agirlik kaybetme ve
kazanma sonucunda deri alti yag dokusu
nun fazla olmasi nedeniyle deri enfeksiyon
lari, kasiklarda ve ayaklarda mantar enfek

siyonlari
» Kas-iskelet sistemi problemleri

2.4. Obezitenin Tedavisi

Obeziteden korunma blyik 6nem tasimaktadir.
Obeziteden korunma, ¢ocukluk ¢caginda baslamalidir.
Cocuk ve adolesan déneminde olusan obezite, ye-
tiskinlik dénemi obezitesi i¢cin zemin hazirlamaktadir.
Bu nedenle aile, okul ve yaganilan ¢evre yeterli ve
dengeli beslenme ve fiziksel aktivite konularinda bil-
gilendirilmelidir. Obezite tedavisi, bireyin kararlihd ve
etkin olarak katilimini gerektiren, tedavisi zorunlu,
uzun ve sureklilik gerektiren bir surectir. Obezitenin
etiyolojisinde pek c¢ok faktdrin etkili olmasi, bu
hastaligin 6nlenmesi ve tedavisini son derece gug ve
karmasik hale getirmektedir.

Obezite tedavisinde amag, gercekgi bir vicut
agirhgr kaybi hedeflenerek, obeziteye iliskin mor-
bidite ve mortalite risklerini azaltmak, bireye yeterli ve
dengeli beslenme aligkanli§i kazandirmak ve yasam
kalitesini yukseltmektir. Obezite tedavisinde vicut
agirhginin 6 aylik dénemde %10 azalmasi, obezi-
tenin yol acgtigi saglik sorunlarinin 6nlenmesinde
onemli yarar saglamaktadir .

Obezite tedavisinde kullanilan yéntemler 5 grup
altinda toplanmaktadir @":

Tibbi beslenme (diyet) tedavisi
Egzersiz tedavisi

Davranig degisikligi tedavisi
ilag tedavisi

Cerrahi tedavi

aroobd -~

Obezite tedavisi hekim, diyetisyen, psikolog,
fizyoterapistten olusan bir ekip tarafindan diizenlen-
melidir.

2.4.1. Tibbi Beslenme (Diyet) Tedavisi

Obezite tedavisinde tibbi beslenme tedauvisi
anahtar rol oynamaktadir. Obezitede beslenme teda-
visi ile:

* Vucut agirhdinin, boya gére olmasi gereken
(BKi= 18.5 - 24.9 kg/m?) dlzeye indiriimesi
hedeflenmelidir. Tibbi beslenme (diyet) teda-
visinin bireye 6zgu oldugu unutulmamaldir.
Baslangigta belirlenen hedefler, bireyin ol-
masi gereken ideal agirhdi olabildigi gibi,
ideal agirliginin biraz Gzerinde de olabilir.
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» Uygulanacak zayiflama diyetleri yeterli ve
dengeli beslenme ilkeleri ile uyumlu olma-
hdir. Amag, bireye dogru beslenme aligskan-
g1 kazandiriimasi ve bu aliskanhdin surdu-
rulmesidir.

* Vicut agirligi boya gére olmasi gereken di-
zeye geldiginde tekrar agirlik kazanimi 6n-
lenmeli ve erisilen agirlik korunmahdir.

Obezite tedavisinde uygqulanan diyet ilkeleri®**;

a. Enerji: Bireyin ginluk enerji alimi, haftada
0.5-1.0 kg agirhk kaybini saglayacak sekilde azaltil-
malidir. Birey yavas ve uzun slrede zayiflatiimahdir.
Zayiflama diyetlerinde gunlUk enerji miktarinin belir-
lenmesinde ilke; bireye harcadigindan daha az ener-
ji vermektir. Bireyin bazal metabolizma hizi (BMH)
veya dinlenme metabolizma hizi (DMH) altinda ener-
ji verilmemelidir.

b. Protein: Gunluk enerjinin yaklagik %12-15'i
proteinden gelmeli ve daha ¢ok kaliteli protein kay-
naklarindan yararlaniimahdir.

c. Yag: Gunluk enerjinin yaklasik %25-30'u
yaglardan saglanmalidir. Yag miktarinin yani sira kul-
lanilacak yag tirt de 6nemlidir. Enerjinin doymus yag
asidinden gelen orani %10'un altinda olmali, g¢oklu
doymamis yag asidi %7-8, tekli doymamis yag asidi
%10-15 olacak sekilde belirlenmelidir. Yagda eriyen
vitaminlerin (A,D,E,K vitaminleri) vicutta kullanimini
saglamak i¢in yag miktari ¢cok azaltiilmamalidir. Yag
miktarinin énerilenin Gzerinde olmasi obezite ve kalp-
damar hastaliklari gibi 6nemli saglik sorunlarinin
ortaya ¢clkmasina neden olur.

d. Karbonhidrat: Ginlik enerjinin yaklasik
%55-60"1 karbonhidratlardan saglanmalidir. Seker
gibi basit karbonhidratlar azaltiimali (gunluk enerjinin
< %10), yerine kurubaklagiller (nohut, mercimek,
kuru fasulye vb.) tam tahil Grlnleri, bulgur vb. kom-
pleks karbonhidrat iceren besinlerin tiketimi artiril-
malidir.

e. Vitamin ve Mineraller: Zayflama diyetle-
rinde dUguUk enerji icerigine paralel olarak vitamin ve
mineral (B grubu vitaminler, demir, kalsiyum vb.) ye-
tersizlikleri gorulebilir. Enerjisi ¢ok dusik olmayan,
besin 6geleri acisindan dengeli diyetlerde, vitamin ve
mineral yetersizligi s6z konusu dedgildir.

f. Lif (Posa): Zayiflama diyetlerinde lif miktari
arttinlmahdir (25-30 g/glin). Sebzeler, meyveler,
kurubaklagiller, tam tahil Grunleri, kepekli un ve ke-
pekli Grtnler dnerilen dodal posa kaynaklardir.

g. Sivi: Ginlik en az 2-3 litre sivi tiketilmelidir.
Su basta olmak Uzere, icecekler ve besinlerin iger-
iginde bulunan goérindr/gérinmez su "sivi" olarak
tanimlanmaktadir. Su tiketimi giinlik 8-10 su bar-
dagi olmalidir. Bununla birlikte bireysel farkliklar ve
aktivite duzeyi sivi gereksinimini etkiler. Vicuttaki
metabolizma atiklarinin atilabilmesi igin yeterli mik-
tarda sivi alinmalidir. Yemek 6ncesi, esnasi ve son-
rasinda bol su icilmesi kabizhigin 6nlenmesinde
oldukga etkilidir. Kabizlik bireyin agirlik kaybetmesini
olumsuz ydnde etkilemektedir. Sivi tiketimi amaciyla
seker ilave edilmis hazir meyve sulari, gazli icecek-
lerden vb. kaginiimalidir.

h. Tuz: Diyetle tuz alimi <5 g/gun olmaldir. Hi-
pertansiyon, kalp yetmezligi veya baska nedenlerle
o6demi bulunan obez bireylerin diyetlerinde tuz miktari
daha dikkatli ayarlanmalidir. Tuz, iyotlu tuz seklinde
olmahdir.

1. Ogiin Diizeni: Diyet 3 ana ve 3 ara 6gin
seklinde diizenlenmelidir.

i. Sigara ve alkol: Sigara ve alkolden uzak
durulmahdir.

2.4.2. Egzersiz Tedavisi

Tdm dinyada obezitenin bir epidemi seklinde
arttigi ve artmaya devam ettigi raporlanmakta, fizik-
sel aktivite ve egzersizin obezite ve obezite ile ilgili
diger saglik sorunlarinin dnlenmesindeki rollinin
onemi vurgulanmaktadir. Duzenli fiziksel aktivite, sa-
dece enerji dengesinin dizenlenmesinde degil,
obezite ile gelisen saglik risklerinin ve bu risklere
bagh 6lum hizinin azaltiilmasinda da 6nemli bir role
sahiptir #°,

Egzersiz tedavisinin agirlik kaybini saglamada-
ki etkisi halen tartismali olsa da, fiziksel aktivitenin
yag dokusu ve karin bdlgesindeki yaglanmayi azalt-
tig1, diyet yapildiginda gorulebilen kas kutle kayip-
larini onledigi kesin olarak kabul edilmektedir.
Egzersiz tedavisi ile bireylerin tibbi beslenme te-
davisini destekleyici nitelikte zayiflamalari ve tek-
rar agirhk kazanimlarinin énlenmesi saglanmakta-
d|r(37’38).

Amerikan Spor Hekimligi Kolejinin (American
College of Sports Medicine-ACSM) o6nerisi tim
yetiskinlerin her giin ortalama en az 30 dakika orta
siddette egzersiz yapmasidir. Bu duzey bir aktivite
glnlik 840kj (200kkal) enerji tiketimini saglar ",
Obez kisilerin her gun fiziksel olarak aktif olmalari
amaclanmaktadir. Enerji harcamasi kisinin vicut
agirligi ve aktivite siddetine gore degisir. Obez birey-
lerin bu aktiviteleri yavas yapmasi onerilir “2,



Orta siddetteki fiziksel aktivite drnekleri olarak
sunlar siralanabilir: 45-60 dakika voleybol, 45-60 da-
kika futbol, 35 dakika hizli tempolu yurtyus, 30 daki-
ka bisiklete binme, 20 dakika yizme, 15 dakika ip
atlama gibi sporlar veya 45-60 dakika araba yikama,
45-60 dakika cam veya yer silme, 30-45 dakika
bahce isi, 15 dakika merdiven ¢ikma. Cok hareketsiz
yasam tarzi olanlarda ve baslangicgta ¢ok hafif egzer-
sizlerle baglanilmali, egzersiz gsiddeti kisinin uyumu-
na gore artiriimalidir “*,

Adolesanlarda obezitenin énlenmesi ve tedavisi
icin egzersiz tedavisi bireyin yasi, cinsiyeti ve mevcut
risk faktorlerine gore ayarlanmalidir. Egzersiz te-
davisinde fiziksel aktivitenin artirilmasi hedeflenmeli,
bireyin egzersiz yapmasini engelleyecek problemler
ortadan kaldirilarak egzersizin bireyle uyumu saglan-
malidir. Her gun en az 30 dakikalik ve daha fazla
aktivite hedeflenmelidir. Ylruyus, yizme, bisiklet vb.
aerobik karakterli bir veya birden fazla aktivite tipine
ilgiyi arttirmak, kas yorgunlugu ve eklemleri korumak
amagli olarak secilebilir 49,

Egzersiz tedavisinin temel ilkeleri agsagida belir-
tilmigtir“®:

« Egzersizin Turd: Ydrayus, ginlik yasam ak-
tivitelerinde artis, dizenli ve programli ya-
pilabilen tim kuvvet ve esneklik egzersizleri

« Egzersizin Sikhgi: Her giin veya en az 5 gun/
hafta

» [Egzersizin Siresi: 40-60 dk/ginde 1 kez ve-
ya 20-30 dk/gliinde 2 kez

» Egzersizin Siddeti: %50-70 arasinda hedef
kalp atim hizinda maksimum oksijen ttketimi
olacak sekilde diizenlenmelidir. (Hedef kalp
hizi, egzersiz siresince kalbin dakikadaki
atmasi gereken sayidir)

Obez bireylerde, egzersiz programinin uygulan-
masinda dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus,
enerji harcamasini artirirken yaralanma riskinin en
disiik diizeyde tutulmasidir. Onerilen egzersiz prog-
rami, bireye 6zgu olmali, eglenceli, uygulanabilir ve
bireyin gunlik yasam aligkanliklar ile uyumlu ol-
malidir.

2.4.3. Davranig Degisikligi Tedavisi

Vucut agiriginin kontrolinde davranis degisik-
ligi tedavisi, fazla agirlik kazanimina neden olan
beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili olumsuz dav-
ranislari olumlu yonde degistirmeyi veya azaltmayi,
olumlu davraniglari ise pekistirerek hayat tarzi haline
getirmeyi amaglayan bir tedavi seklidir. Davranis
degisikligi tedavisinin basamaklari “":

I\

Kendi kendini gdzlemleme

Uyaran kontrol(

Alternatif davranis gelistirme
Pekistirme, kendi kendini 6dlllendirme
Bilissel yeniden yapilandirma

Sosyal destek

-0 Q0T

a. Kendi kendini gbzlemleme: Tedavinin ilk
basamagidir ve kontrol altinda tutulmasi gereken
davraniglar belirleme agisindan 6énemlidir. Bu sekil-
de bireyin, sismanliga neden olan davraniglarinin
farkina varmasi saglanir. Yéntemin esasi yemek ye-
me ve egzersizle ilgili davraniglarin kaydedilmesine
dayanir.

b. Uyaran kontrolii: Sorun olan davranisa yol
agan olaylar zincirini tanimlama ve zincirin erken asa-
malarinda midahale igin stratejiler gelistirme esasina
dayanir. Amag, yemek yemeyle ilgili dig uyaranlardan
etkilenmeyi 6nlemek, uygun yemek yeme davranisi
icin uyaranlari artirmaktir. Bu amagcla olumlu yeme
davranigli icin alternatif yontemler gelistirilir.

c. Alternatif davranis gelistirme: Bireyin belirli
aktivitelere yodnlendirilebilmesidir. Bu amacgla ara
oglnlerde ve atistirma isteginin duyuldugu dénem-
lerde yapilmak tzere "yapmaktan hoslanilan aktivite-
ler" listesi dnceden belirlenir ve en uygunu segilir.

d. Pekistirme, kendi kendini édillendirme: Bu
yontem agirlik kaybi ve korunmasina yonelik uygun
davraniglar 6dullendirerek, pekistirmeyi amaclar. Pe-
kistirme, zayiflamak icin gerekli davranis degisik-
liginin strdUrdlmesinde yardimcidir ve bireyin yemek
disindaki faaliyetlerden zevk almasina imkan saglar.

e. Bilissel yeniden yapilandirma: Olumlu du-
stinme imkani ve motivasyonu strdirmek igin uygun
tutumlarin gelismesini saglar.

f. Sosyal destek: Bircok obez birey icin aile
Uyelerinin destegini artirmak ve yine aile Uyelerinden
gelen bilingli veya biling digi olumsuz etkileri azalt-
mak, zayiflama tedavisi programinin basarisinda
onemli bir faktordur. Es veya arkadaslarin aktif des-
teginin saglanmasi kesinlikle olumlu etki gdstermek-
tedir.

2.4.4. lla¢ Tedavisi

Obezite tedavisinde kullanilan ilaglar hafif ve
orta derecede agirlik fazlaligi olan bireyler icin uygun
degildir. Kullanilan ilaglarin, saglik ydninden glvenir-
liginin saptanmis olmasi, obeziteye neden olan etiyo-
lojiye uygun bir etki gostermesi, kisa ve uzun do6-
nemde dnemli yan etkisinin olmamasi ve bagimlilik
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yapmamasi buyuk énem tasimaktadir. Bu tdr ilaglar

mutlaka hekim tavsiyesi ve kontrolinde kullaniima-
hdir.

Obezitede ilag tedavisini gerektiren durumlar“®:

« BKi'nin >30 kg/m? olmasi (obezite ile ilgili
baska risk faktéri olmadigi durumda)

» BKI'nin >27kg/m? olmasi ve obezite ile iligkili
risk faktorleri / komplikasyonlardan (kalp-da-
mar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon, dis-
lipidemi, uyku apnesi vb.) en az birinin varligi

+ Tibbi beslenme ve egzersizi igeren davranis
tedavisine yanit alamama

Obezite tedavisinin basarili olmasi i¢in hastanin
ilac tedavisinin yani sira tibbi beslenme tedavisi ve

egzersiz tedavisini surdirmeyi kabul etmesi ve
dizenli olarak kontrollerini yaptirmasi gerekmektedir.
Tedavi slresince gebe kalinmamali ve ilag tedavisi
gebelik ve emziklilik dénemlerinde kullaniimamaldir.

2.4.5. Cerrahi Tedavi

Obezitede cerrahi yaklasim temelde ikiye ayrilr.
Besinlerle alinan enerjinin azaltiimasina yénelik ba-
riyatrik cerrahide hedef, besinlerin gastrointestinal
sistemde emilimini azaltmaktir. Bu amagla bypass,
gastroplasti, gastrik bantlama, gastrik balon vb. yén-
temler kullanilir. Rekonstriktif cerrahide ise amag;
vicudun cesitli bolgelerinde lokalize olmus mevcut
yag dokularinin uzaklastiriimasidir. Bu tedavide eger
hasta obezite tedavisinin gereklerini yerine getir-
mezse yag birikimi tekrar gerceklesmektedir “*:




3.1. Diinyada ve Avrupa'da Obezite lle ilgili
Mevcut Durum

Obezite kiresel boyutta dnemli bir halk sagligi
sorunudur. Dinyada hem geligsmis Ulkelerde hem de
gelismekte olan Ulkelerde obezite her gecen gun ar-
tis gostermektedir. DSO tarafindan Asya, Afrika ve
Avrupa'nin 6 ayri bolgesinde yapilan ve 12 yil slren
MONICA c¢alismasinda obezite prevalansinda 10 yil-
da %10-30 arasinda bir artis saptandidi bildirilmig-
tir ©o,

Obezitenin en sik goruldigi ABD'de Hastaliklari
Onleme ve Kontrol Merkezi (CDC) tarafindan yi-
ratilen NHANES (ABD-Ulusal Beslenme ve Saglik
Arastirmasi) calismasina gore, 2003-2004 yillarinda
obezite (BKI=30) prevalansinin erkeklerde %31.1,
kadinlarda %33.2, 2005-2006 yillarinda ise erkekler-
de %33.3, kadinlarda ise %35.3 olarak tespit edildigi
acgiklanmistir.

Avrupa'da yetiskinler tzerinde yurGtulen cesitli
calismalara gore fazla kilolu olma prevalansi erkek-
lerde %32-79, kadinlarda ise %Z28-78 arasinda;
obezite prevalansi ise erkeklerde %5-23, kadinlarda
%7-36 arasinda degismektedir. Bu ¢alismalara goére
fazla kilolu olma durumunun en yiiksek oldugu Ulke-
ler Arnavutluk, Bosna-Hersek ve ingiltere (iskogya)'
dir. Ttrkmenistan ve Ozbekistan ise prevalansin en
disUk oldugu Ulkelerdir ¢,

DSO verilerine gore fazla kiloluluk ve obezite,
Avrupa'daki yetiskinlerde Tip 2 diyabet vakalarinin
%80'inden, iskemik kalp hastaliklarinin %35'inden ve
hipertansiyonun %55'inden sorumludur ve her yil 1
milyondan fazla 6lime neden olmaktadir ®. Hi¢ bir
Onlem alinmadig! takdirde, obezite prevalansindaki
artisin da 1990'lardaki hiziyla devam ettigi dasunul-
dagunde, Avrupa'da 2010 yilina kadar 150 milyon
yetiskin, 15 milyon ¢ocuk ve adolesanin obez olacagi
tahmin edilmektedir .

Obezite egilimi 6zellikle ¢cocuklar ve adolesan-
larda alarm verici dizeydedir. Cocukluk ¢agdi obezi-
tesindeki yillik artis giderek blyUmektedir. Bugln

gelinen noktada cocukluk c¢agi obezitesi prevalan-
sinin 1970'lerdeki degerlerden 10 kat fazla oldugu
bildiriimektedir

ABD'de NHANES c¢alismasina gére 2003-2006
yillarinda 2-19 yas grubu ¢ocuklar ve adolesanlarin
%16.3'Unlin obez oldugu bildirilmistir ©.

Avrupa'da okul ¢agdi ¢ocuklarinda fazla kilolu
olma prevalansi en yiiksek olan (ilkeler ispanya (6-9
yasta %35) ve Portekiz (7-9 yasta %32), en dusuk
olan llkeler ise Slovakya (7-9 yasta %15), Fransa (7-
9 yasta %18), Isvigre (6-9 yas %18) ve izlanda (9
yasta %18) olarak bulunmustur ¢,

Avrupa'da 2003 yilinda 9 Ulkede yuritilen ve 11
yasindaki c¢ocuklari kapsayan "The Pro Children”
arastirmasinin sonuglarina gore, fazla kiloluluk pre-
valansi, erkeklerde (%17) kizlardan (%14) daha faz-
ladir. 2001-2002 yillarinda 41 Glkede 11, 13 ve 15 yas
grubunda yduritilen "Health Behaviour in School-
Aged Children Survey (HBSC)" calismasinda 13 yas
grubunda kizlarin %24, erkeklerin %34'Unun fazla
kilolu; 15 yas grubunda ise kizlarin %31, erkeklerin
%28'inin fazla kilolu oldugu gérilmastir. Obezite ora-
niise 13 ve 15 yas kizlarda %5, erkeklerde %9 olarak
saptanmigtir €05,

DSO Avrupa Bélge Ofisi tarafindan Avrupa Bél-
gesinde fazla kilolulugun yetisgkinlerin %30-80'ini et-
kisi altina aldigi, gocuklarin ve adolesanlarin yaklasik
%20'sinin fazla kilolu oldugu ve bunlarin tgte birinin
obez oldugu belirtiimektedir ¢.

Obezitenin giderek yayginlasarak halk saghgi
sorunu haline gelmesi, tim diinyada obezite ile mu-
cadele galismalarinin baglamasina neden olmustur.

3.2. Tiirkiye'de Obezite lle ilgili Mevcut Durum

Ulkemiz, beslenme durumu yéniinden hem ge-
lismekte olan, hem de gelismis ulkelerin sorunlarini
birlikte iceren bir gérinime sahiptir. Turkiye'de halkin
beslenme durumu bdlgelere, mevsimlere, sosyo-
ekonomik duzeye ve kentsel-kirsal yerlesim yerlerine
gore onemli farkliliklar gostermektedir. Gelir dagili-
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mindaki dengesizlik beslenme sorunlarinin niteligi ve
gorulme sikligi Uzerinde etkili olmaktadir. Ayrica bes-
lenme konusundaki bilgisizlik, hatali besin segimine,
yanlis hazirlama, pisirme ve saklama ydntemlerinin

uygulanmasina neden olmakta ve beslenme sorun-
larinin boyutlarinin blyimesine yol agmaktadir ¢,

Tark halkinin beslenme durumuna bakildiginda,
temel besin ekmek ve diger tahil trinleridir. Ginluk
enerjinin ortalama %44'lG sadece ekmekten, %58'i ise
ekmek ve diger tahil drGnlerinden saglanmaktadir.
Yillar igerisinde besin tiketim egilimi incelendiginde
ekmek, sut-yogurt, et ve Urunleri, taze sebze ve mey-
ve tuketiminin azaldigi; kurubaklagil, yumurta ve se-
ker tiketiminin ise arttigi soylenebilir. Genelde top-
lam yag tiketim miktarinda énemli farklihk olmamasi-
na ragmen, bitkisel sivi yag tuketim miktarinin kati
yaga oranla arttig1 gdézlenmektedir ©.

Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Bagkanligi,
Hifzissihha Mektebi Muadurligu tarafindan yapilan
beyana dayal Ulusal Hane Halki Arastirmasi'na ®¥
gore Ulkemizde 18 yas ustl bireylerin ortalama guln-
de 1.64 porsiyon meyve ve 1.57 porsiyon sebze ti-
kettikleri ve bu oranin bdlgelere ve kirsal/kentsel yer-
lesim yerlerine gore farklilhklar gosterdigi tespit edil-
mistir. Yeterli ve dengeli beslenme igin DSO tarafin-
dan giinde 400 g, Tirkiye'ye Ozgii Beslenme Reh-
beri' nde ®® ise glinde en az 5 porsiyon meyve ve
sebze tuketiimesi 6nerilmektedir. Bu verilere gore Ul-
kemizde meyve ve sebze tluketiminin yetersiz oldugu
gorulmektedir.

Son yillarda tlkemizde, 6zellikle kentsel bolge-
lerde gocuk ve gengler arasinda ayakustl beslen-
menin (fast-food) siklikla tercih edilen bir beslenme
sekli oldugu goérulmektedir. Ayakustl beslenme ener-
jisi yuksek, doymus yag asitleri ve tuz igerigi zengin,
ancak posa igerigi, A ve C vitaminleri ve kalsiyum
yonunden yetersiz olup, siklikla bu tarz beslenme
yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olmakta,
obezite, kalp-damar hastaliklari, diyabet gibi kronik
hastaliklarin olusma riskini artirmaktadir ",

Obezitenin artmasina neden olan dnemli faktor-
lerden biri de hareketsiz yasam tarzinin yayginlas-
masidir. Dizenli fiziksel aktivitenin saglikli yasam
tarzinin temel unsuru oldugu bilinmekte, fiziksel
aktivitesi artmis bir toplumda, saglik harcamalarinin
Onemli dizeyde azalacagi ve llke ekonomisine ¢ok
biyuk katkisinin olacag! kabul edilmektedir.

Ulkemizde 2002-2004 yillari arasinda yiritilen
Tarkiye Hastalik Yukd Calismasinda ®® fiziksel ha-
reket aliskanhginin yeterli olmasi durumunda iskemik
kalp hastaligina bagli 31.519, iskemik inmeye bagl

10.269 6limiin énlenebilecedi bildiriimistir. Onlene-
bilen hastalik yUkine bakildidinda ise fiziksel ha-
reketliligin yeterli olmasi halinde iskemik kalp has-
taligina bagh 300.850 DALY (Sakathga bagli kaybe-
dilen yasam yili) énlenebilirken, iskemik inmeye bagh
101.578 DALY, seker hastaligina bagh 37.456 DALY
toplamda ise 464.627 DALY 6nlenebilmekte, bu da
tim hastalik yukinin % 4.3'Une denk gelmektedir.

Bakanligimiz tarafindan 7 cografik bolgeden se-
gilen 7 ilde 30 yas Ustl 15.468 bireyde yapilan "Sag-
likh Beslenelim, Kalbimizi Koruyalim (SBKK)" ¢alig-
masinda ® bireylerin fiziksel aktivite aliskanli§i da
sorgulanmis ve bireylerin sadece %3.5'i duzenli (haf-
tada en az 3 gin, 30 dakika orta siddette) fiziksel
aktivite yaptiklarini beyan etmiglerdir. Ayrica, Ulusal
Hanehalki Arastirmasina ®¥ gore (bes bdlge 18 yas
Usti 11.481 bireyde) ise Ulkemizde bireylerin
%20.32'sinin hareketsiz yasadigi, %15.99'unun
yetersiz dizeyde fiziksel aktivite yaptigi saptanmistir.

Cocuklar ve genglerde de fiziksel aktivite
dizeyinin azaldigi, TV veya bilgisayar basinda gi-
derek daha fazla zaman gegirildigi bilinmektedir ©.
Cocuklarda ve genclerde fiziksel aktivite dizeyinin
degerlendirildigi ulusal bir ¢alisma bulunmamakla
beraber Ulkemizde yapilan gesitli arastirmalardan ba-
z1 drnekler asagida verilmistir.

Ankara'da 11-12 yas grubu 198 cocukta fiziksel
aktivitenin kalp atim hizi monitérizasyonu ve anket
yontemiyle degerlendirildigi bir calismada, erkek ¢o-
cuklarin hem okulda hem de bos zamanlarda daha
aktif oldugu, okul disinda erkeklerin %76.1'inin,
kizlarin ise %34'Unln fiziksel olarak aktif bulundugu,
okul saatlerinde ise erkeklerin %94.6'sinin, kizlarin
ise yalnizca %17'sinin fiziksel aktivitelere katildigi
belirtilmistir ©".

Okul ¢agi c¢ocuklarinda buylme ve obezite
durumunun saptanmasi amaciyla Ankara'da yuru-
tilen bir calismada cocuklarin fiziksel aktivite alis-
kanlklari ve aktivite dizeyleri de degerlendirilmistir.
7-14 yas grubu 469 (211 erkek ve 258 kiz) cocugun
%76'sinin ylruyerek, %23.5'inin ise tasitla okula git-
tikleri bildirilmistir. Cocuklarin %22'sinin dizenli ola-
rak spor yapmadigi, %43'inun sokakta oynadidi, bil-
gisayar kullanma surelerinin ise giinde 1.28 saat ol-
dugu raporlanmistir. Cocuklarin fiziksel aktivite du-
zeyleri PAL (Fiziksel Aktivite Duzeyi -Physical Activity
Level) degerlerine gore hareketsiz (< 1.39), hafif aktif
(1.40 - 1.59), aktif (1.60-1.89) ve cok aktif (=1.90)
olarak siniflandiriimistir. Bu siniflandirmaya goére
hafta iginde g¢ocuklarin %73'l, hafta sonunda ise
%61'i hareketsiz (PAL< 1.39) yasam sirdirmektedir

(62)
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Televizyon izleme suresi ile ¢ocukluk c¢agi
obezitesi iligkisinin incelendigi Ankara'da yapilan bir
baska calismada ailelere yonelik 350 anketin deger-
lendiriimesi sonucunda TV izleme yasinin ortalama
2.7 £ 1.6 yas oldugu, okul dncesi ve ilkokul gocuk-
larinin %62'sinin giinde 2 saatten, %8.3'Unln ise 4
saatten fazla TV izledigi belirtiimistir ©.

Yukarida belirtilen arastirmalarin yanisira
HBSC arastirmasina ulkemiz de dahil olmus ve
2001-2002 yillarinda yapilan galismada 11, 13 ve 15
yas grubunun fiziksel aktivite duzeyi sorgulandigin-
da, 11 yasinda kizlarin %21'inin erkeklerin %29'unun,
13 yasindaki kizlarin %17, erkeklerin %22’sinin ve 15
yasinda ise kizlarin %12, erkeklerin ise %16'sinin her
glin en az bir saat orta ve agir dizeyde fiziksel
aktivite yaptiklari belirlenmigtir. Ayni arastirmada
hafta icinde en az 2 saat televizyon izleyenlerin orani
11 yas grubu kizlarda %59, erkeklerde %63, 13 yas
grubu kizlarda %62, erkeklerde %63 ve 15 yas grubu
kizlarda %68, erkeklerde %70 olarak belirlenmistir ",

3.2.1. Cocuklarda ve Adolesanlarda Obezite

Prevalansi

Ulkemizde g¢ocuk ve adolesanlarda obezite sik-
hgini arastiran ulusal duzeyde yapilmis bir calisma
mevcut olmamakla birlikte lokal ve boélgesel dizeyde
yapilan gesitli galismalar bulunmaktadir. Cocuklarda
ve genclerdeki obezite profilinin ortaya konulmasi
acisindan farkli bolgelerde yuriatilen ¢alismalardan
bazilari agagdida belirtilmigtir:

Kayseri'de 6-10 yas grubunda 1032, 11-17 yas
grubunda 2671 olmak lzere toplam 3703 c¢ocukta
yuratulen bir calismada ¢ocuklarin %10.6'sinin fazla
kilolu (BKIz 85 - <95. yiizdelik) ve %1.6'sinin obez
(BKi295) oldugu belirtilmistir ¢,

istanbul, Ankara ve izmir illerinde 12-13 yas
grubunda 1044 adolesan Uzerinde yapilan bir ¢alig-
mada c¢ocuklarin %12'si zayif, %12'si fazla kilolu ve
%2'si obez olarak saptanmistir ©.

Yeditepe Universitesi tarafindan istanbul’da
sosyo-ekonomik duzeyi yiksek bir bolgede 20 6zel
yuva, ilkégretim okulu ve lisede 3-17 yas grubu 1669
cocukta yapilan beslenme arastirmasi sonuclarina
gore obezite gorilme sikhdi kiz gocuklarda %14,7,
erkek cocuklarda %18,7°dir. 10-12 yas grubu erkek
cocuklarin %34.4'Gnun obezite agisindan yuksek risk
altinda oldugu goriimustar ©©.

Mugla'da 6-15 yas arasinda 4260 ¢ocuk obezite
acisindan degerlendiriimis ve kizlarin %7,6'sinin,
erkeklerin %9,1'inin obez oldugu saptanmistir. Bu
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yas grubunda obezitenin nedenleri uzun stre TV iz-
leme, TV izlerken atistirma, annenin calismasi ve

okulda en az 1 6gun tath tuketimi oldugu belirlen-
mistir 7,

HBSC arastirmasinda 2001-2002 yillarinda
BKi'ne gore yapilan degerlendirmede ilkemizde 11
yas grubunda kizlarin %7'si, erkeklerin %14'G, 13 yas
grubunda kizlarin %7, erkeklerin %13'Gnun ve 15 yas
grubunda ise kizlarin %5, erkeklerin %14'inln fazla
kilolu veya obez oldugu gérilmustur .

Glndmizde obezite gocukluk ¢caginin en sik go-
rulen kronik hastaliklardan biri olarak kabul edilmek-
tedir. Cocukluk cagi obezitesinin yetiskinlik obezite-
sine yol actigl ve pek ¢ok kronik hastalik icin zemin
olusturdugu disunuldiginde obezite ile micadeleye
¢ocukluk ¢aginda baslamanin ne kadar 6nemli ol-
dugu acikca gortlmektedir.

3.2.2. Yetiskinlerde Obezite Prevalansi

Ulkemizde yetigkinlerde obezite prevalansini
genis ¢apta arastiran dort bayik ¢alisma bulunmak-
tadir. TUrkiye'de Eriskinlerde Kalp Hastaligi ve Risk
Faktorleri Calismasi (TEKHARF), Turkiye Obezite ve
Hipertansiyon Arastirmasi (TOHTA), Turkiye Diyabet,
Obezite ve Hipertansiyon Epidemiyolojisi (TURDEP)
Calismasi ve TOAD-TUrkiye Obezite Profili Calisma-
sidir.

Tuark Kardiyoloji Dernegi (TKD) tarafindan
yapilan ve 3681 kisiyi kapsayan TEKHARF calig-
masinda BKi230 kg/m? obezite olarak tanimlanmis
ve 30 yasini askin Tark erkeklerinin dortte birinde
(%25.2), kadinlarin da yariya yakininda (%44.2)
obezite tespit edilmistir. Orta yash (31-49 yas) ve
yash (50 yas ve Uzeri) gruplarda ayri ayri ele
alindiginda, bu prevalansin erkeklerde anlamli bi-
¢imde degismedidi (%24.8 ve 25.7), kadinlarda ise
onemli odlgude arttigi (sirasiyla %38 ve %50.2)
bildirilmistir. Obezite prevalansinin zamanla yuk-
seldigi, 1990'da benzer yasta erkeklerde %12.5 iken
iki kat arttigi, elli yas ve Uzerindeki kadinlarda ise
prevalansin %40'tan az iken %50'ye yukseldigi belir-
tilmistir .

1999-2000 yillari arasinda 23.888 erigkin Uze-
rinde yapilan TOHTA cgalismasinda; 20 yas Uzeri
kadinlarda obezite gérilme sikligi %35.4 olarak sap-
tanmis ve erkeklere gore obezite riskinin 1.8 kat daha
fazla oldugu belirtilmistir ©®.

TURDEP calismasi 20 yas Uzeri 24.788 birey
Uzerinde yapilmistir. Bu calismaya goére, obezite
prevalansi (BKi =230 kg/m?) kadinlarda %29.9, erkek-
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lerde %12.9 olarak belirlenmistir. Ayni c¢alismada
santral obezite (bel ¢evresi: kadinda =88 cm, erkek-
te 2 102 cm) acisindan degerlendirme yapildiginda
obezite prevalansi %34.3 (kadinlarda %48.4 ve
erkeklerde %16.9) olarak saptanmistir. Kadinlarda
santral obezite sikhdinin bu denli yiuksek olmasi,
basta kalp damar hastaliklari ve tip 2 diyabet olmak

Uzere kadin nifusun yakin gelecekte karsilasacagdi
Onemli sorunlara isaret etmektedir ©.

TURDEP calismasi ulkemizde obezite preva-
lansini etkileyen faktorlerin belirlenmesi agisindan
yol gésteren bir galisma olmustur. incelenen risk fak-
torlerine iliskin elde edilen veriler asagida siralan-
mistir ©;

Yas ve cinsiyet: Ulkemizde obezite prevalansi
20 yasindan 45 yasina kadar dogrusal olarak artmak-
ta, 45-65 yas arasinda plato gizmekte ve 65 yasindan
itibaren ileri yas gruplarinda belirgin olarak azalmak-
ta, yas gruplarindaki degisimler her iki cinsiyette bir-
birine paralellik gdstermektedir.

Yerlesim birimi ve cografi bélge: Kirsal ve kent-
sel yerlesim birimleri agisindan ¢ok belirgin bir fark
olmadigi (Kentsel: %23.8, Kirsal:%19.6), cografik
bolgeler acisindan degerlendirildiginde ise Dogu
Anadolu Bolgesinde obezite prevalansinin (kadinlar-
da: %22.9 erkeklerde: %10.0) en disuk oldugu goérl-
mastar.

Meslek: Obezite prevalansinin ev kadinlarinda
%30.7, emeklilerde %18.4, issizlerde %18.8, isgiler-
de %17.4, memurlarda %14.9 ve serbest meslek sa-
hiplerinde %15.1 oldugu goérilmustur.

Egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey: EQitim
diizeyi artikga obezite prevalansi azalmakta olup
okur yazar olmayanlarda %33.4, ilkokul mezunlarin-
da %22.7, lise mezunlarinda %8.7, Universite mezun-
larinda ise %10.0 olarak belirlenmistir. Bireyin gelir
durumunun obezite riskini belirleyen énemli faktorler-
den biri oldugu goérulmus ve ailenin gelir duzeyi ile
obezite gorulme sikhgr arasinda ters bir iligki oldugu
ve sosyo ekonomik dizeyi ¢ok disuk bolgelerde
%22.6 iken sosyo-ekonomik dizeyi yuksek bdlge-
lerde %17.9 olarak tespit edimistir.

Ozellikle kadinlarda egitim diizeyi yiikseldikge,
diger faktdrlerden bagimsiz olarak obezite riskinin
azaldigini gésteren TURDEP calismasinin sonuglari,
Ulkemizde obezite basta olmak tzere halk saghgini
etkileyen sorunlarin 6nlenmesi agisindan gelecegin

anneleri olan kiz g¢ocuklarinin egitimine ne denli
onem verilmesi gerektigini carpici bir sekilde ortaya
koymaktadir.

Tarkiye Obezite Arastirma Dernegi (TOAD)
tarafindan, 2000-2005 yillari arasinda 6 ilde (istan-
bul, Konya, Denizli, Gaziantep, Kastamonu ve Kirk-
lareli) 20 yas Ustl 13.878 bireyde yapilan "Turkiye
Obezite Profili" galismasinda bireylerin %30.9'unun
BKi<25 kg/m?, %39.6'sinin (K:%34.5, E:%44.8)
BKi=25-30 kg/m? ve %29.5'inin (K:%34.5, E:%21.8)
BKi>30 kg/m? oldugu bulunmustur. Bu calismadaki
7306 birey bel gevresine (santral obezite) gore de-
gerlendirildiginde kadinlarda bel gevresi ortalamasi
79.8 cm, erkeklerde ise 98.5 cm olarak tespit edil-
mistir 7,

Ulkemizde 5 yilda bir tekrarlanan 15-49 yas gru-
bu kadinlarin calisma kapsamina alindigi Turkiye
Nufus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) sonuglari ince-
lendiginde de obezitenin kadin nifusta giderek arttigi
gOrulmektedir. Bu arastirma sonuglarina gore, 15-49
yas grubu kadinlarda fazla kiloluluk (BKi=25.0-29.9
kg/m?) sikhdr 1998, 2003 ve 2008 yilinda sirasiyla
%33.4, %34.2 ve %34.4, obezite (BKi2 30 kg/m>) sik-
g1 ise %18.8, %22.7 ve %23.9 olarak bulunmustur
79 Goraldugu gibi kadinlarda obezite sikliginda son
10 yilda %5.1 artis olmustur.

Saglik Bakanhigi Temel Saglik Hizmetleri Genel
MUuduarliga tarafindan 7 cografik bolgeden segilen 7
ilde 14 saglik ocaginda yapilan "Saglikli Beslenelim,
Kalbimizi Koruyalim (SBKK)" calismasina gore,
erkeklerde obezite sikligi %21.2 iken; kadinlarda
%41.5 olarak bulunmustur. BKi degeri 40-69 yas
arasinda dogrusal olarak artmakta ve 70 yasindan
sonra dismektedir ®,

Refik Saydam Hifzissihha Merkezi Baskanhgi-
Hifzissihha Mektebi Midurliga tarafindan yapilan
beyana dayali Ulusal Hanehalki Arastirmasi sonug-
lari incelendiginde Ulkemizde 18 yas ve uzeri bi-
reylerde fazla kilolu olanlarin sikligi %31.35, obezite
sikhgi ise %12.02 bulunmustur. Cinsiyete gore de-
gerlendirildiginde kadinlarin %28.93'inln fazla kilolu,
%14.59'unun obez, erkeklerin ise %33.64'Unun fazla
kilolu ve %9.70'inin obez oldugu bulunmustur 4.

Halk sagligi o6nlemleri icinde en bagsta obe-
zitenin engellenmesi ve tedavisi yer almalidir. TUrkiye
Hastalik YUkt Calismasi® sonuglarina gore yuksek
BKi'ne atfedilebilir hastalik yiikii ve élim sayilarinin
nedenlere gore dagilimi Tablo 3'de gosterilmigtir.
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Tablo 3'de de gorlldigu gibi, obezitenin 6nlen-
mesi ile 6nlenebilecek Olim sayilari iskemik kalp
hastaliginda 29.581, iskemik inmede 11.109, dia-
betes mellitusda 7.674'dlr. Toplamda ise 57.143
O0lim o6nlenebilmekte olup bu tim d&limlerin
%13.3'Un0 olusturmaktadir. Obezitenin 6nlenmesi ile
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Onlenebilecek DALY sayilari iskemik kalp hastahgin-
da 346.294, diabetes mellitusta 152.240, iskemik
inmede 146.930 olarak hesaplanmistir. Onlenebile-

cek DALY sayisi toplam DALY'nin %7.3'Gn0 olustur-
maktadir.

Tablo 3: Yiiksek Beden Kitle indeksine Atfedilebilir Hastalik Yiikii ve Oliim
Sayilarinin Nedenlere Gore Dagilimi

Toplam
_— _— _— . ... | DALY
Neden Atfe__dl|ebl|lr Atfedilebilir | Atfedilebilir | Atfedilebilir icindeki
Oliim YLL YLD DALY gindexi
Atfedilebilir
i DALY Orani
Iskemik kalp | = g 5o 317.790 28.504 346.294 32
hastaliklari
Hipertansif
kalp 7.174 57.723 4.073 61.796 0.6
_hastallklarl
Iskemik 11.109 93.794 53.136 146.930 14
iInme
Diabetes 7.674 73.921 78.319 152.240 14
Mellitus
Osteo 0 0 61.035 61.035 0.6
artritler
Meme 724 7.141 1.718 8.859 0.1
kanseri
Kolon ve
rektum 646 6.583 717 7.300 0.1
kanserleri
Korpus uteri 235 2.079 651 2.730 0.0
kanseri
Toplam 571.43 559.032 228.151 787.183 7.3

* Kaynak: Turkiye Hastalik Yuku Calismasi, 2004. (YLL: Kaybedilen yasam yili, YLD: Sakatlikla kaybedilen
yasam yili, DALY: Sakathga bagh kaybedilen yasam yilr)

Yiiksek BKi'ne atfedilebilir hastalik yikiiniin cinsiyete gére dagilimi Tablo 4'de verilmigtir.

Tablo 4:Yiiksek Beden Kitle indeksine Atfedilebilir Hastalik Yiikiiniin Dagilimi

Erkek Kadin Toplam
Sayi Yiizde Sayi Yizde Sayi Yizde
Oliimler 26.006 11.1 31.136 15.8 57.143 13.3
YLL 278.008 8.2 281.024 11.0 559.032 9.4
YLD 101.972 4.5 126.179 4.9 228.151 4.7
DALY 379.980 6.7 407.203 7.9 787.183 7.3

* Kaynak: Turkiye Hastalik YUku Calismasi 2004. (YLL: Kaybedilen yasam yili, YLD: Sakatlikla kaybedilen
yasam yili, DALY: Sakatliga bagli kaybedilen yasam yili)

Tablo 4'de de goruldugu gibi obezitenin dnlenmesi ile erkeklerde 26.006 6lim 6nlenebilecek olup,
toplam 6luimlerin %11.1'ini olusturmaktadir. Kadinlarda ise 6nlenebilecek 6lim sayisi 31.136 olup toplam
éltimlerin %15.8'ini olusturmaktadir. Onlenebilecek DALY agisindan degerlendirildiginde; erkeklerde
onlenebilecek hastalik yUki %6.7 iken kadinlarda %7.9'dur.



Obezite yasam Kkalitesini distren c¢ok faktorlt
kronik bir hastaliktir. Tim dunyada hizla artan, birey-
leri ve toplumlari etkileyen hastaliklardan bir tane-
sidir. Bu nedenle obezite ile micadele konusunda
tum dlnyada politikalar gelistiriimekte, ulusal eylem
planlari hazirlanmaktadir.

Obezitenin nedeninin birden fazla faktérden
olusmasi, obezite ile miicadelenin de multidisipliner
yaklagimla sudrdurtlmesi geregini ortaya koymak-
tadir. GUnimuzde obezite ile miicadelede, bireysel
mucadelenin yani sira kurumsal micadele de énem
kazanmis ve kurumsal dizeyde c¢ok sektorli yak-
lagimla gerekli 6nlemlerin alinmasi zorunlu hale
gelmistir.

Bu programin amaci, tlkemizde goérilme sikligi
giderek artan, gocuklarimizi ve genglerimizi etkileyen
bu hastalikla etkin sekilde mucadele etmek, toplu-
mun obezite ile micadele konusunda bilgi dizeyini
artirarak bireylerin yeterli ve dengeli beslenme ve
dizenli fiziksel aktivite aliskanligi kazanmalarini
tegvik etmek ve bdylece Ulkemizde obezite ve obe-
zite ile iligkili hastaliklarin (kalp-damar hastaliklari,
diyabet, bazi kanser turleri, hipertansiyon, kas-iskelet
sistemi hastaliklari vb.) gortlme sikligini azaltmaktir.
Ayrica, Ulkemizde gesitli kamu kurum ve kuruluslari,
Universiteler, 6zel sektor, sivil toplum kuruluslari vb.
pek ¢ok kurum ve kurulus tarafindan obezitenin 6n-
lenmesine yonelik gesitli programlar, projeler ve egi-
tim calismalari surdurilmektedir. Surdurilen bu ¢a-
lismalarin koordinasyon i¢inde olmasi ve bir yol hari-
tasi dahilinde yurutilmesi basari duzeyini etkileyen
6nemli bir husustur. Eylem plani ile Glkemizde plan-
lanan galismalarin belirli bir program dahilinde yapil-
masi, Olcllebilir, izlenebilir olmasi ve esglidimin
saglanmasi da amaclanmaktadir.

"Tirkiye Obezite (Sismanlik) ile Micadele ve
Kontrol Programi1”, genis tabanli ve ¢ok sektorla bir
yaklasimi benimsemektedir. Bu nedenle kapsamli
olarak hazirlanan taslak 08.07.2008 tarihinde duzen-
lenen galigtay ile basta saglik, spor, egitim, ulasim,

belediye, maliye olmak Uzere ilgili tim kamu kurum
ve kuruluslarinin temsilcileri, uluslararasi kuruluglarin
temsilcileri, Universitelerin tip, beslenme ve diyetetik,
fizik tedavi ve rehabilitasyon ve gida muihendisligi
bdélimlerinden akademisyenler, 6zel sektérden gida
sanayi, tuketici dernekleri ve diger sivil toplum kuru-
luglar temsilcilerinin katilimiyla degerlendirilmis,
ayrica Bakanlhigimiz www.beslenme.saglik.gov.tr web
sayfasinda yayimlanarak tim kamuoyunun gorugtne
acilmistir. iletilen tim goriis ve oneriler dikkatle de-
gerlendirilerek gerekli revizyonlar yapilmistir.

Ulusal ve yerel duzeyde politik istek ve karar-
lligin saglanmasi, koruyucu saglik hizmetleri kap-
saminda toplumun, farkli araclar kullanilarak obezite,
yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel aktivite konu-
larinda bilinglendiriimesi, obezitenin teshis ve tedavi-
sine yonelik dnlemlerin alinmasi ve izleme ve deger-
lendirme calismalari bu programin kapsamini olug-
turmaktadir.



A. TURKIYE OBEZITE iLE MUCADELE VE
KONTROL PROGRAMI YONETIMININ
OLUSTURULMASI VE POLITIKA
GELISTIRILMESI

A.1. Ulusal ve Yerel Diizeyde Politik istek ve Karar-
hhigin Saglanmasi ve Uygulamaya Konulmasi

Amag¢

Onemli bir halk saghg sorunu olan obezitenin
Onlenmesi ve azaltilmasi igin ilgili kurum ve kuru-
luslarla igbirligi icinde obezite ile micadele eylem
planina islerlik kazandirarak obezite ile etkin muca-
dele etmek.

Hedefler

1. Ulusal ve yerel dizeyde ilgili kuruluglar ile
isbirligi ve koordinasyonu saglayarak "Obezi-
te ile Micadele ve Kontrol Programi"nin uy-
gulanmasina yonelik tim faaliyetleri planla
mak.

2. Gergeklestirilen uygulamalari izlemek ve de-
gerlendirmek.

Stratejiler

1. "Obezite ile Micadele Danisma ve YUrlitme
Kurullari"nin kurulmasi.

2. "Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli
Yasam Kurulu"nun batin illerde kurulmasi-
nin saglanmasi.

A.2. Obezite ile Miicadelenin Yénetilmesinde

Finansal Diizenlemeler
Amag

Obezite ile Mucadele ve Kontrol Programinin
etkin olarak yuritilmesi amaciyla gerekli finansal
destegi butce imkanlari gergevesinde saglamak.

VAN

Hedef

2014 yilina kadar saglk, tarim, ticaret, ulagim,
egitim, ekonomi, spor, ¢evre, sehir planlama, calis-
ma, sosyal glvenlik, klltlr ve turizm gibi alanlarda
gelistirilecek olan politika ve bltce programlarinda
obezite ile micadeleye yodnelik aktivitelere yer ver-
meKk.

Stratejiler

1. Obezite ile micadele stratejilerinin ulusal
saglk stratejileri ve politikalar arasinda yer
almasinin saglanmasi.

2. Sosyo ekonomik bakimdan gelismemis bdl-
geler basta olmak Uzere Ulke genelinde ye-
terli ve dengeli beslenme icin temel gidalara
ulagilabilirlige yonelik ekonomik &nlemlerin
bltce imkanlari dahilinde belirlenmesi.

3. Ulusal ve yerel duzeyde tum paydaslarin yil-
lik butcelerinde obezite ile micadele prog-
ramlarini desteklemek amaciyla bitge im-
kanlari gergevesinde kaynak ayriimasi.

A.3. Ulusal ve Yerel Diizeyde Mevcut Durumun
Saptanmasi ve Yapilacak Arastirmalarin

Desteklenmesi
Amag

Obezite ile miicadele calismalarina esas olus-
turmasi amaciyla lGlkemizde yasa, cinsiyete, bolge-
lere ve sosyo-ekonomik diizeye gore fazla kiloluluk
ve obezite gorilme sikligini belirlemek ve risk faktor-
lerine ydnelik mevcut durumu saptamak.

Hedefler

1. Ulusal veya uluslararasi duzeyde kiyasla-
nabilir ve glvenilir verilerin elde edilmesini
saglamak.

2. 2010-2011 yillart icinde yapilmasi planlanan
"Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasina
(TBSA) alt yapi olusturmak.
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3. Bolgeler velveya iller dizeyinde "Beslen-

me, Fiziksel Aktivite ve Saglik Arastirmasi”
nin yapilmasini saglamak.

Stratejiler

1.

Obezite ile ilgili kanita dayali gtincel verilerin
arastirmalar aracihgi ile saglanmasi.

. "Tlrkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi"nin

yapillmasinin saglanmasi.

. "Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli

Yasam Kurulu" tarafindan il diizeyinde aras-
tirmalarin yapiimasi.

. Ozel gruplara yoénelik beslenme arastir-

malarinin yapiimasi (gebe ve emzikliler, be-
bek ve ¢ocuklar, okul ¢agi ¢cocuklari, yaslilar,
saglik calisanlari vb.)

. "Turkiye'ye Ozgii Beslenme Rehberi"nin

guncellenmesi ve "Ulusal Fiziksel Aktivite
Rehberi"nin hazirlanmasi.

OBEZITENIN ONLENMESINE YONELIK
CALISMALAR

Toplumun Obezite, Yeterli ve Dengeli Beslenme
ve Fiziksel Aktivite Konularinda Bilgilendiriimesi
ve Bilinglendiriimesi

Amag

Toplumda yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel
aktivite aliskanligini kazandirmak ve obezite riskini
azaltmak.

Hedef

2014 yilina kadar toplum genelinde obezite ve
olusturdugu saghk riskleri konusunda farkindalik
olusturmak.

Stratejiler

1.

Saglik personelinin obezite ile miicadele ko-
nusunda bilgi dizeyinin artirilmasina katki
saglanmasi amaciyla hizmet igi egitim prog-
ramlarinin dizenlenmesi.

. Saglik kuruluslarina basvuran bireylerin obe-

zite ile micadele konusunda bilgilendiriime-
lerinin saglanmasi.

B.2.

Koruyucu saglik ve aile hekimligi hizmetleri
kapsaminda Oncelikli olarak risk gruplarina
(bebekler, cocuklar, gebe ve emzikliler,
yaslilar, engelliler, sigarayi birakanlar vb.)
yonelik obezite ile micadele uygulamalarinin
yayginlastiriimasi.

. Rutin hizmetlerin yanisira 6zel gruplara

yonelik kitlesel kampanya, etkinlik ve prog-
ramlarin gelistiriimesi, duzenli araliklarla
uygulanmasi ve yayginlastiriimasi.

Obezite ile micadele ile ilgili konularda top-
luma dogru mesajlarin ulastiriimasi amaciyla
medya ile igbirliginin saglanmasi ve bu kap-
samda bilgi ve biling diizeyinin artirilmasi.

Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve

Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite
Aliskanliginin Kazandirilmasi

Amag

Orgiin ve yaygin egitim programlarina obezite
ile micadele konusunun dahil edilerek, okul dncesi
ve okul ¢agi cocuklarina, addlesanlara ve genglere
yeterli ve dengeli beslenme ve dizenli fiziksel aktivite
aliskanliginin kazandiriimasina katki saglamak.

Hedefler

1.

2014 yilina kadar 6gretmen ve ogrencileri
yeterli ve dengeli beslenme ve fiziksel
aktivite konularinda bilgilendirmek.

2014 yilina kadar aile, okul ve medya isbirligi
ile ilkogretim, ortadgretim ve Universitelerde
cocuklarin ve genglerin fiziksel aktivite, spor
faaliyetleri ve sosyal aktivitelere yonlendiril-
mesini saglamak.

2014 yilina kadar okullardaki fiziksel aktivite
imkanlarini butge imkéanlarini da dikkate ala-
rak arttirmak.

2014 yilina kadar okullarda verilen beslenme
hizmetlerinde denetimleri etkin sekilde yurit-
mek ve standardizasyonu saglamak.

. 2014 yilina kadar okullarda fazla kiloluluk ve

obezite prevalansini %5 azaltmak.

Stratejiler

1.

Okul 6ncesi ve okul ¢agl ¢ocuklarin, 6gret-
men ve velilerin obezite ile micadele konu
larinda bilgilendirilmesi.
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2. Okul oncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve Uni-
versitelerde yeterli ve dengeli beslenme ve
fiziksel aktivite ile ilgili mifredat program-
larinin iyilestirilmesinin saglanmasi.

3. Okul 6ncesi, ilkogretim, ortadgretim ve Uni-
versitelerde fiziksel aktivite imkanlarinin
(spor salonu, okul bahgelerinin diizenlenme-
si, arag-gere¢ temini vb.) bltce imkanlari da-
hilinde gelistiriimesinin saglanmasi.

4. Okul oncesi, ilkdgretim, ortadgretim ve Uni-
versitelerde risk altindaki (zayif, fazla kilolu
ve obez) 6grencilerin tespit edilmesinin sag-
lanmasi.

5. Cocukluk ve adolesan déneminde yeterli ve
dengeli beslenmenin saglanmasi icin temel
besin gruplarinda yer alan besinlerin tuketi-
minin 6zendirilmesine yodnelik beslenme
programlarinin yuratilmesi, beslenme hiz-
metlerinin periyodik olarak denetlenmesinin
saglanmasi.

B.3. Isyerlerine Yénelik Calismalar
Amag

is giicii kaybini énlemek ve verimliligi arttirmak;
bu kapsamda calisanlarin yeterli ve dengeli beslen-
mesini saglamak igin toplu beslenme hizmetlerini
duzenlemek, fiziksel aktivite imkanlarini artirmak ve
obeziteden kaynaklanan saglik risklerini azaltmak.

Hedefler

1. 2014 yihna kadar ¢aligsanlari obezite ile mu-
cadele konularinda bilgilendirmek ve biling-
lendirmek.

2. 2014 yilina kadar isyerlerinde toplu beslen-
me ve fiziksel aktivite imkanlarini arttirmak.

Stratejiler

1. Calisanlarin yeterli ve dengeli beslenme ve
fiziksel aktivite konularinda bilgi diizeylerinin
artiriimasi.

2. Is yeri hekimligi hizmetleri bulunan kurumlar-
da is yeri calisanlarina yonelik obezite ile
mulcadele calismalarinin yapilmasinin sag-
lanmasi.

3. Isyerlerinde altyapi calismalarinin tamamlan-
masi

y
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B.4. Obezitenin Onlenmesinde Gida Sanayii ile Isbir-
liginin Saglanmasi

Amag

Obezite ile micadele konusunda gida sanayii
ile isbirligi yapmak.

Hedef

Obezite ile micadele konusunda gida sanayi ile
isbirligi icinde gergeklestirilecek olan faaliyetleri 2012
yilina kadar planlamak ve planlanan hedeflerin 2014
yili sonuna kadar uygulanmasini saglamak.

Stratejiler

1. Ulusal politikalarda gida sektoru ile igbirligi
saglanmasi.

2. Gida sanayiinin Ust duzey ydneticilerinin
obezite ile micadele konusunda bilgilendiril-
mesi.

3. Gida sanayinin tuketicileri yeterli ve dengeli
beslenme konusunda bilgilendirmesi ve bi-
linglendirmesi.

4. Reklam ve pazarlama faaliyetlerinin, ulus-
lararasi uygulamalar dikkate alinarak tuketi-
cilerin dogru secim yapmalarini saglayacak
sekilde gelistiriimesi ve gerekli 6nlemlerin
alinmasi.

B.5. Medya Haberleri ve Reklamlarda Yeterli ve
Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel
Aktivitenin Desteklenmesi

Amag

Yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite ve
obezite konularinda toplumun bilgilendiriimesi ama-
ciyla yazili ve gorsel basini etkin bir sekilde kullan-
mak ve buna yonelik faaliyetler gelistirmek.

Hedefler

1. 2013 yiina kadar medyada yer alan gida
reklamlarina ve tanitici faaliyetlere yonelik
yasal dlizenlemeleri glincellemek.

2. 2014 yihina kadar yazili ve gorsel basinda
obezite ile micadele konusuna oncelik veril-
mesini saglamak ve toplumu yeterli ve den-
geli beslenme ile fiziksel aktivite konularinda
bilgilendirici bilimsel icerikli programlarin
yayinlanmasini tegvik etmek.
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Stratejiler

1. Gida reklamlari ve tanitim faaliyetleri ile ilgili
yasal dlzenlemelerin yeniden degerlendiri-
lerek gerekli dizenlemelerin yapilmasi, yu-
rurlige konulmasi ve uygulamalarin denet-
lenmesi.

2. Topluma yazili ve gorsel basin araciligi ile
yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite
ve obezite konularinda dogru bilgilerin veril-
mesinin saglanmasi.

B.6. Fiziksel Aktivitenin Tegviki ve Cevresel
Faktérlerin lyilestiriimesi

Amag¢

Toplumdaki bireylere fiziksel aktivite aliskanligi
kazandirmaya yodnelik fiziksel aktivite imkanlarini
olusturmak, iyilestirmek ve yayginlastirmak.

Hedef

2014 yihna kadar topluma yonelik fiziksel akti-
vite alanlarini arttirmak.

Stratejiler

1. Yerel ydnetimlerin igbirliginde toplumda du-
zenli fiziksel aktivitenin yayginlastiriimasina
yonelik spor tesislerinin ve rekreasyon alan-
larinin butge imkanlari dahilinde olusturul-
masi (saglkli sehirler).

2. Ev iginde kolaylikla uygulanabilecek tarzda
fiziksel aktivite uygulamalarinin geligtiriimesi

C. SAGLIK KURULUSLARINDA OBEZITENIN
TESHISi VE TEDAVISINE YONELIK
ONLEMLER

Amag

Saglik kuruluglarina basvuran bireyleri fazla
kiloluluk ve obezite agisindan degerlendirmek, obe-
zite tesghisi konan hastalarin danigsmanlik ve tedavi-
lerini yapmak, obezite ve obezite ile iligkili kronik
hastaliklarin tedavisinin yol actigi saglik harcama-
larini ve obezite sikligini azaltmak.

Hedefler

1. 2014 yihna kadar obezite igin risk olusturan
BKIz 25 kg/m?den fazla olan kilolu bireylerde
obezite gelisimini %5 azaltmak.

2. 2012 yilina kadar zayiflama ilaglarinin kont-
rolstz kullanimini engellemek ve cerrahi mu-
dahalenin gerekli oldugu durumlara, saglik
kurulusu buinyesinde olusturulacak olan he-
yet tarafindan (cerrah, gastroenterolog, en-
dokrinolog, diyetisyen, psikolog, fizyotera-
pist) karar verilmesini saglamak.

Stratejiler

1. Saglik personelinin obezitenin tani ve te-
davisi konularinda bilgilerinin artirilmasina
ve topluma yodnelik uygulamalarin yaygin-
lastirlmasina katki saglanmasi.

2. Saglik kuruluslarina basvuran bireylerin fazla
kiloluluk ve obezite agisindan degerlendiril-
mesi ve tedavilerinin saglanmasi.

3. Obezitenin tedavisinde cerrahi mudahale-
lerin (mide balonu, kelepge, bypass vb.)
uygulama sartlarinin ve bu ydntemlerin be-
delinin 6denmesine yonelik resmi dizenle-
melerin yapiimasi.

D. iZLEME VE DEGERLENDIRME

Amag

"Tirkiye Obezite (Sismanlik) ile Micadele ve
Kontrol Programi"nin yaygin ve etkin olarak uygulan-
masini saglamak.

Hedef

2011 yilina kadar "Turkiye Obezite (Sismanlik)
ile Mlcadele ve Kontrol Programi"nin basari ile uygu-
lanmasi amaciyla izleme ve degerlendirme sistemini
kurmak.

Stratejiler

1. izleme ve degerlendirme sisteminin olugtu-
rulmasi.

2. DSO Obezite ile Miicadele Belgesi'nde de
belirtildigi Gzere 3 yillik ilerleme raporlarinin
hazirlanmasi ve ilk ilerleme raporunun 2010
yilinda yayimlanmasi.

3. "Turkiye Obezite (Sismanlik) ile Micadele ve
Kontrol Programi"nin 2015 yilinda deger
lendirilmesinin yapilmasi ve degerlendirme
raporunun yayimlanmasi.



OBEZITE (SISMANLIK) iLE MUCADELE VE
KONTROL PROGRAMI
EYLEM PLANI (2010-2014)

-
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DSO Avrupa Obezite ile Miicadele
Bakanlar Toplantisi
Saglik icin diyet ve fiziksel aktivite

istanbul, Turkiye, 15-17 Kasim 2006

Avrupa Obezite ile Miicadele Belgesi

Obezite epidemisinin saglik, ekonomiler ve
kalkinma Uzerinde giderek artan olumsuz etkisini ele
almak amaciyla, DSO Avrupa Obezite ile Miicadele
Bakanlar Konferansi'na (istanbul, Tirkiye, 15-17 Ka-
sim 2006) katilan Bakanlar ve delegeler, burada,
Avrupa Saglk ve Tuketici Koruma Komiserinin huzu-
runda asagidaki, bir politika olarak, Avrupa Obezite
ile Mucadele Taslak Belgesi'ni kabul etmistir. Mevcut
Belgeyi gelistirme slrecine diyalog ve danisma
toplantilar araciligiyla farkli devlet sektorleri, ulus-
lararasi kuruluslar, uzmanlar, sivil toplum ve 6zel sek-
tor katiimistir.

Bu Belge'ye uygun olarak obezite ile micadele
eyleminin guclendirilmesine ve bu konuyu hukimet-
lerimizin politik glindeminin Ust siralarina tasiyaca-
gimiza yonelik taahhlidimuzd beyan ediyoruz. Tim
ortaklarimiza ve paydaslarimiza obeziteye karsi da-
ha gugcli eylem belirlemeleri hususunda ¢agrida bu-
lunuyor ve bu hususta liderligin DSO Avrupa Bélge
Ofisi tarafindan saglanacagini kabul ediyoruz.

Acil énlem igin yeterli kanit bulunmaktadir, ayni
zamanda yenilik igin arastirma ve yerel ortamlara dair
diizenlemeler ve 6zel bazi konulara iliskin yeni aras-
tirma politikalarin etkililigini gelistirecektir.

Obezite kuresel bir halk sagligi problemidir; Av-
rupa eyleminin bir érnek tegkil etmek ve bu sayede
kiresel c¢abalari seferber etmek hususlarinda rol
oynayacagini bildiriyoruz.

I\’

»D HE

,1
§¢/ \)
a&“

O"'NIZP(‘

EUROPE

EUR/06/5062700/8
16 KASIM 2006
61995

1. MUCADELE:
Bizler kabul etmekteyiz ki:

1.1 Obezite epidemisi DSO Avrupa Bél-
gesi'nin en 6nemli halk saghgi miicadelelerinden
birisidir. Obezitenin yayginhgi son 20 yil igerisinde 3
kat artmistir. DSO Avrupa Bolgesi'ndeki tim yetigkin-
lerin yarisi ve c¢ocuklarin beste biri fazla kiloludur.
Bunlarin Ugte biri obez olup, rakamlar hizla artmak-
tadir. Fazla kiloluk ve obezite bulasici olmayan has-
talik oranlarinin artmasina, yasam suresinin kisalma-
sina katkida bulunmakta olup, yasam kalitesini olum-
suz yonde etkilemektedir. Bolgede yillik bir milyon
Uzerinde 6lum fazla vicut agirhgina bagh hastaliklar-
dan kaynaklanmaktadir.

1.2 Egilim ozellikle gocuklar ve yetigkinler
alarm diizeyine ulagsmistir, boylelikle epidemi
yetiskinlige gecmekte ve gelecek nesil igin giderek
daha ¢ok saglik yuku yaratmaktadir. Cocukluk obe-
zitesinin yayginhgindaki yillhk artis orani dizenli ola-
rak yukselmekte olup, ginimizde 1970 yilindaki
oranin on kat kadar fazlasidir.

1.3 Obezite ekonomik ve sosyal kalkinmayi
da onemli sekilde etkilemektedir. Yetiskinlerde
obezite ve fazla kiloluluk Avrupa Bdlgesi'ndeki saglik
hizmeti harcamalarinin %6'sini teskil etmekte olup,
buna ek olarak bunun en az iki kati kadar da dolayl
maliyetlere yol acmaktadirlar (yasamin Uretkenligin
ve ilgili gelirlerin kaybedilmesi). Fazla kilo ve obezite
dusuk sosyo-ekonomik gruplari daha ¢ok etkilemek-
te, bununla birlikte saglk ve diger esitsizliklerin art-
masina katkida bulunmaktadir.
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1.4 Epidemi degisen sosyal, ekonomik, kiil-
tiirel ve fiziksel gevrenin sonucu olarak son yillar-
da artis gostermektedir. Nifustaki enerji dengesiz-
ligi, enerjisi-yogun besleyiciligi disik yiyecek ve ice-
ceklerin (yuksek oranlarda doymusun yani sira
toplam yag, tuz ve seker igeren) artmasi dahil birlikte
meyve ve sebzelerin yetersiz tiketimi ile birleserek
fiziksel aktivitenin dramatik sekilde dismesi ve de-
gisen beslenme modelleri sonucunda tetiklenmekte-
dir. Mevcut verilere gére, Avrupa Bolgesi'ndeki birgok
Ulkede yetiskin nifusun Ugte ikisi saghk kazanimini
saglamak ve suUrdirmek igin fiziksel olarak yeterli
aktiviteye sahip degildir ve yalnizca birka¢ ulkede
meyve ve sebze tlketimi tavsiye edilen oranlara
ulagsmayi basarmistir. Tek basina genetik yatkinlik
sosyal, ekonomik, kultlrel ve fiziksel gevre degisiklik-
leri gibi degisiklikler olmadan obezite epidemisini
aciklayamamaktadir.

1.5 Uluslararasi eylem ulusal politikalarin
desteklenmesi i¢in zaruridir. Obezite artik yalnizca
zengin toplumlarin bir sendromu degildir. Ozellikle
kiresellesme baglaminda gelismekte olan Ulkeler ve
ekonomileri dénisim sirecinde olan Ulkelerde de
ayni oranda egemendir. Sektdrler arasi eyleme geg-
mek hala bir zorluktur ve higbir Ulke epidemiyi etkili
sekilde kontrol altina almayl basaramamistir. Hem
karakteri hem de sonuglari agisindan birgok anahtar
Onlemin sinir 6tesi olmasi nedeniyle obeziteye karsi
hareket hususunda gugli uluslararasi koordine ey-
lem olusturmak hem bir miicadele hem de bir olanak-
tir.

2. NE YAPILABILIR: Hedefler, ilkeler ve
Eylem Cercgevesi

2.1 Obezite epidemisi tersine cevrilebilir.
Egilimi tersine g¢evirmek ve epidemiyi kontrol altina
almak mumkundur. Bu da; sorunun kaynaginin, hizla
degisen insan yasam bicimlerinin sosyal, ekonomik
ve gevresel belirleyicilerinde yatmasi sebebiyle an-
cak kapsamli bir eylem ile gerceklestirilebilecektir.
Vizyon, diyet ve fiziksel aktivite ile ilgili saghkli yagam
stillerinin norm oldugu, saglik hedeflerinin ekonomi,
toplum ve kaltur ile ilgili hedefleri ile uyumlu oldugunu
ve bireyler icin saglikh secimlerin daha erisilebilir ve
kolay oldugu toplumlari sekillendirmektir.

2.2 Epideminin engellenmesi ve egilimin ter-
sine ¢evrilmesi Bolge'de esas hedeftir. Basta ¢o-
cuklar ve adolesanlar ile ilgili olanlar olmak Uzere
acgikga gorulen bir ilerleme, Ulkelerin gogunda 6nu-

muzdeki 4-5 yil igerisinde basarilmali ve egilimi en
gec 2015 yih itibariyle tersine g¢evirmek mimkin
olmalidir.

2.3 Asagida belirtilen ilkeler DSO Avrupa
Bolgesi'nde eyleme kilavuzluk etmelidir:

2.3.1. Yuksek dizey politik istek ve liderlik
ile butincldl bir devlet taahhtdu farkli sektdrler
arasinda seferberligin ve sinerjinin elde edilmesi igin
gereklidir.

2.3.2. Obeziteye karsi eylem bulasici olmayan
hastaliklari ve saglik tesvikini hedef alan genel
stratejiler ve bunun yani sira daha genis baglamda
sirekli gelisme ile baglantili olmalidir. lyilestiriimis
beslenme ve fiziksel aktivite halk saghgi tzerinde,
fazla kilo ve obezitenin azaltiimasina bagl yararlarin
otesinde kalici ve ¢ogunlukla hizl etki yaratacaktir.

2.3.3. Bireylerin sorumluklari ve hikimetler ile
toplumlarin sorumluluklari arasinda denge kurul-
malidir. Obeziteleri ylzinden yalnizca bireyleri
sorumlu tutmak kabul edilebilir olmamalidir.

2.3.4. Her bir Ulkenin veya bolgenin kulturel
baglaminda gergeklestirilen eylemi dizenlemek ve
saglikli beslenme ve fiziksel aktivitenin sagladigi
memnuniyetin altini gizmek gerekmektedir.

2.3.5. Tum dizeylerde, hikimet, sivil toplum,
Ozel sektdr, meslek aglari, medya ve uluslararasi
kuruluslar gibi tim paydaslar arasinda ortaklik insa
etmek gereklidir (ulusal, alt-ulusal ve yerel).

2.3.6. Basta enerji yogun gidalar ve iceceklere
yonelik pazar baskisinin daha zayif duzenlemeye
sahip Ulkelere gevrilmesini dnlemek olmak Uzere poli-
tika onlemleri Bolgenin farkli kesimlerinde koordine
edilmelidir. DSO hiikimetler arasi koordinasyonunun
kolaylastiriimasi ve desteklenmesi hususunda rol
oynayabilecektir.

2.3.7. Ticari faaliyetler tarafindan safliklar
ve deneyimsizlikleri istismar edilmemesi gereken
cocuklar ve adolesanlar gibi hassas gruplara 6zel ilgi
gOsterilmelidir.

2.3.8. Saglikh se¢im yapmak hususunda daha
fazla kisittama ve sinirlandirmalar ile karsi karsiya
kalan disuk sosyo-ekonomik nifus gruplarini des-
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teklemek de ylksek bir dnceliktir. Saghkli segimlerin
saglanabilmesine yonelik erigimin arttirlmasi ve bun-
larin uygun fiyatli olmasi bundan dolay! bir ana hedef
olmahdir.

2.3.9. Halk saghgi hedefleri ticaret, tarim,
ulasim ve sehir planlama alanlarindaki politikalarin
yani sira ekonomik politika gelistirilirken 6ncelikli
olarak ele alinmaldir.

2.4. Ana aktorleri, politik araglari ve ortami
bir araya getirecek bir gergeve bu lilkelerin ey-
leme doniistiriilmesi i¢in gereklidir.

2.4.1 Tum ilgili hiikiimet sektorleri ve kade-
meleri rol oynamalidir. Uygun kurumsal mekaniz-
malar bu isbirligini mimkdn kilmak i¢in gérevini yap-
malidir.

- Saglik bakanliklari, ¢cok sektorli eylemi savu-
narak, cesaretlendirerek ve rehberlik ederek éncul bir
rol Ustlenmelidir. Saglk sektéri calisanlari ve
saglik hizmeti kullanicilari arasinda saglikl segim-
lerin kolaylastiriimasi igin 6érnek olmalidir. Saglik sis-
teminin roll, dnleme tedbirlerinin tasarlanmasi ve
tesvik edilmesi ve de teshis izleme ve tedavi saglan-
masi ile ylksek risk altindaki kisiler ve halihazirda
fazla kilolu ve obez olan kigiler ile ugrasirken de
Onemlidir.

- Tarim, gida, finans, ticaret ve ekonomi, tlketi-
ci igleri, kalkinma, ulasim, sehir planlama, egitim ve
arastirma, sosyal refah, c¢alisma, spor, kiltir ve
turizm gibi ilgili tm bakanliklari ve kurumlari saghgi
tesvik edici politika ve eylemlerin gelistiriimesi
hususunda ¢ok 6nemli role sahiptir. Bu kendi alanlari
acisindan da yarar saglayacaktir.

- Yerel merciler fiziksel aktivite, aktif yasam ve
saglikli beslenme icin ortam ve olanak yaratiimasin-
da buylk glice ve role sahip olup, bunlari gergek-
lestirirken desteklenmelidir.

2.4.2 Sivil toplum politika yanitini destek-
leyebilir. Kamuoyunun farkindalginin ve eylem igin
talebin arttirilmasi i¢in ve yenilikgi yaklagimlarin bir
kaynag! olarak sivil toplumun aktif katilmi énemlidir.
Sivil toplum kurulusglari obezite ile miicadele strateji-
lerini destekleyebilecektir. isveren, tiiketici, ebeveyn,
geng ve spor birlikleri ile diger dernek ve ticaret birlik-
leri 6zel bir rol oynayabilir. Saglik calisanlari kuru-
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luglari Uyelerinin Onleyici eyleme tamamiyla bagl
olmalarini saglamalidir.

2.4.3 Daha saglikh bir ¢evre yaratiimasinin
yani sira kendi g¢alisma ortamlarinda saghkh
sec¢imlerin tesvik edilmesi hususunda 6zel sektor
onemli bir rol oynamalidir ve sorumluluga sahip-
tir. Buna temel Ureticilerden perakendecilere tim
gida zinciri igindeki isletmeler dahildir. Halk saghgi
politikalarinin gizdigi cergeve icerisinde tlketici egiti-
mi de rol oynayabilirken; eylem, Uretim, pazarlama ve
Urtin enformasyonu gibi kendi ana faaliyet alanlarina
odaklanmalidir. Spor kullpleri, eglence ve ingaat sir-
ketleri, reklamcilar, toplu tasima, aktif turizm gibi sek-
torlerin de énemli bir roli bulunmaktadir. Ozel sektér,
saglikli seceneklere yatirimlara yatirrm yapilmasi
hususunda ekonomik firsatlara vurgu yapilmasi ile
her iki tarafinda kazangli olacagi ¢ézimlere istirak
edebilir.

244 Medya bilgilendirme ve egitimin
saglanmasi, farkindaligin arttirlmasi ve bu alanda
halk sagligi politikalarinin desteklenmesi hususlarin-
da énemli sorumluluga sahiptir.

2.4.5 Sektorler arasi isbirligi yalnizca ulusal
degil, uluslararasi diizeyde de elzemdir. DSO
uluslararasi eylemi cesaretlendirebilir, koordine ve
Oncullik edebilir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgltii (FAO), Birlesmis Milletler Cocuk Fonu
(UNICEF), Dunya Bankasi, Avrupa Konseyi,
Uluslararasi Calisma Orgiti (ILO) ve Ekonomik
isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) gibi uluslararasi
kuruluslar etkili ortakliklar yaratabilir ve bu suretle
ulusal ve uluslararasi dizeylerde gok sektorli isbir-
ligini harekete gecirebilir. Avrupa Birligi (AB), AB
mevzuati, halk saghgi politikasi ve programlari,
arastirma ve Avrupa Beslenme, Fiziksel Aktivite
ve Saglk Platformu gibi faaliyetler aracihgiyla basl-
ca role sahiptir. Beslenme, Fiziksel Aktivite ve Saglik
Kiresel Stratejisi; Avrupa Gida ve Beslenme Eylem
Plani ve Avrupa Bulasici Olmayan Hastaliklarin On-
lenmesi ve Kontrolii Stratejisi gibi var olan ulus-
lararasi taahhutler rehberlik ve sinerji yaratiimasi igin
kullaniimalidir. Buna ek olarak, Avrupa Cocuk Cevre
ve Saglk Eylemi Programi (CEHAPE) ile Pan-
Avrupa Ulasim, Saglik ve Cevre Programi
(THE-PEP), remisyonu sinirlari dahilinde Codex
Alimentarius gibi politik taahhuUtler uluslararasi
eylemde tutarlilk ve baglilik saglanmasi ve
kaynaklarin etkili kullaniimasinin maksimize edilmesi
icin kullanilabilecektir.
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2.4.6 Diizenleyici 6nlemlere 6zel 6nem ve-
rilmek suretiyle politika araglari mevzuattan
kamu/6zel sektdér ortakligina dek farkhhk
sergileyebilecektir. Hikimet ve ulusal parlamento-
lar mevzuat dahil dizenleyici 6nlemler araciligiyla
tutarlihgr ve devamhhgdi saglamalidir. Diger dnemli
araglar politikanin yeniden formile edilmesini, mali
ve kamu vyatirm politikalarini, saghk etki deger-
lendirmesini, farkindahd arttiracak ve tiketici bil-
gilendirmesini saglayacak kampanyalari, kapasite
insasi ve ortaklgi, arastirma, planlama ve izlemeyi
icermektedir. Halk sagligi gerekcesi ve paylagilan
tanimlanan halk saghgi hedefleri ile kamu/dzel ortak-
liklar cesaretlendirilmelidir. Ozel dizenleyici énlem-
ler; bu alanda ¢ocuklara pazarlama kodeksi gibi ulus-
lararasi yaklasimlarin gelistiriimesi ile basta cocuklar
olmak Uzere enerji-yogun yiyecek ve iceceklerin ticari
promosyonun kapsami ve etkisini surekli olarak
azaltlmasina ve de bisiklet kullaniminin ve
yurlyusin tesvik edilmesi icin gtvenli yollara yénelik
duzenlemelerin kabul edilmesini icermelidir.

2.4.7 Hem mikro hem de makro diizeylerde
ve farkli ortamlarda eyleme gecilmelidir. Ev ve
aileler, topluluklar, ana okullari, okullar, ¢alisma
ortamlari, ulasim araglari, sehir gevre dizenlemesi,
konut, saghk ve sosyal hizmetler ve bos zaman
degerlendirme olanaklari gibi ortamlara 6zel 6nem
gOsterilmelidir. Eylem yerel, Ulke ve uluslararasi
dizeyleri kapsamalidir. Bu sayede, bireyler su-
nulan olanaklari aktif bir sekilde kullanmak hususun-
da sorumluluk almak igin desteklenmeli ve
cesaretlendiriimelidir.

2.4.8 Eylem daha saglikli beslenmenin ve
fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ile optimal
enerji dengesinin saglanmasini hedeflemelidir.
Bilgi ve egitim 6nem tasimaya devam ederken,
odak sagdlikli yasam bigimlerini desteklemek igin
sosyal, ekonomik ve fiziksel ortamin degistiriimesine
yonelik tasarlanmis midahalelere yonlendiriimelidir.

2.4.9 Anahtar olarak zaruri onleyici tedbir-
ler eylem paketi tesvik edilmelidir; Ulkeler bu
paketten ulusal ortamlarina ve politik kalkinma
diizeylerine bagl olarak miidahaleleri daha gok
onceliklendirebilir. Zaruri eylem paketi: basta
¢ocuklar olmak Uzere pa-zarlama baskisinin azaltil-
masli; anne sutinin tesviki, meyve ve sebze
dahil saglikli gida teminin ve ulasilabilirliginin iyilesti-
rilmesi; saglikli yiyecek secimlerine iligkin ydnelik
ekonomik onlemler: sosyal dezavantajli gruplar igin
destek dahil uygun fiyath eglence/egzersiz olanaklari

sunumlari; islenmis Urtnlerde yag, serbest (6zellikle
katkili), sekerler ve tuzun azaltiimasi; beslenmeye
dair uygun etiketleme; daha iyi sehir duzen-
lemeleri ve ulagim olanaklari ile bisiklet ve ylrtylsin
tesvik edilmesi; bos zamanini fiziksel aktivite ile
gecirmesi icin insanlari motive edecek yerel ortam-
larin olusturulmasi; okullarda saglikli yiyecek, gunlik
fiziksel aktivite, beslenme ve fiziksel egitimin saglan-
masi; isyerlerinde insanlarin daha iyi beslenmesi ve
fiziksel aktivite igin motive edilmesi; ulusal gida
temelli beslenme kilavuzlarinin ve fiziksel aktivite
kilavuzlarinin hazirlanmasi/iyilestiriimesi ve bireysel
saglik davranis degisikligi kabulinin tesvik edilmesi-
ni icerecektir.

2.4.10 Halihazirda fazla kilolu dolayisiyla
yiksek risk altinda olan kisilerde obezitenin
onlenmesine ve obezite hastaliginin tedavi
edilmesine yonelik onem devam etmelidir. Bu
hususta 6zel eylemler arasinda temel saglik hizmet-
lerinde fazla kilo ve obezitenin zamaninda tespiti ve
yonetimi, obezitenin 6nlenmesine yonelik saglik
¢alisanlarinin egitiminin saglanmasi ve tarama ve
tedavi icin klinik rehberligin yayinlanmasi yer almak-
tadir. Her yastan obez kisilere ydnelik damgalama ya
da asagi gérme mutlaka énlenmelidir.

2.4.11 Politika tasarlanirken ve uygulanir-
ken etkililigi ortaya koyulmus basarili miidahale-
ler kullanilmalidir. Bunlar insanlara okulda Ucretsiz
meyve sunacak programlari; saglikh yiyeceklerin
makul sekilde fiyatlandirilmasini; sosyo-ekonomik
baglamda geri kalmis bdlgelerde ve is yerlerinde
daha saglikli yiyeceklere erisim, bisiklet éncelikli yol-
larinin acilmasini; ¢ocuklarin okula yurumelerini
tesvik edilmesini; sokak lamba isiklandirilmasinin
iyilestiriimesi; merdiven kullanimin tesvik edilmesini;
televizyon izlenmesinin azaltilmasi gibi daha saglikli
gidalarin tiketilmesi ve fiziksel aktivite seviyelerinin
arttinlmasi gibi etkisi kanitlanmig projeleri icermekte-
dir. Okul programlari ve aktif ulagsim gibi obeziteye
karsi birgok midahalenin yiksek oranda maliyet et-
kililigine sahip olduguna dair kanitlar bulunmaktadir.
DSO Avrupa Bélge Ofisi karar alicilara iyi uygulama
pratikleri ve vaka calismalari 6rnekleri saglayacaktir.

3. ILERLEME VE iZLEME

3.1 Mevcut Belge DSO Avrupa Bolgesi gene-
linde obeziteye kargi eylemin guglendirilmesini amag-
lamaktadir. Ulusal politikalari ve mevzuati ile eylem
planlari dahil olmak Uzere duizenleyici eylemi ha-
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rekete gegirecek ve etkileyecektir. Beslenme ve fizik-
sel aktiviteyi igceren bir Avrupa Eylem Plani, Belge
araciligiyla saglanan ilke ve cerceveleri 6zel eylem
paketlerine ve izleme mekanizmalarina doénustire-
cektir.

3.2 Ulusal saglik surveyans sistemine dahiliyet
icin uluslararasi kiyaslanabilen anahtar gostergelerin
gelistiriimesi amaciyla bir sirecin bir araya getiriime-
si gerekmektedir. Bu veriler bdylelikle savunuculuk,
politika yapiimasi ve izleme amaglari ile kullanilabile-

Prof. Dr. Recep Akdag
T.C. Saghk Bakani
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cektir. Bu ayni zamanda dizenli degerlendiriimesine,
politikalarin ve eylemlerin gézden geciriimesine ve

bulgularin genis Kkitlelere dagitilabilmesine olanak
saglayacaktir.

3.3 DlsuUs gosteren obezite ve ilgili hastaliklar
baglaminda sonuglarin ortaya koyulmasi zaman ala-
ca@ icin uzun dénemli izleme siireci zaruridir. DSO
Avrupa duzeyinde ilki 2010 yilini gegmeyecek sekilde
Uc yillik ilerleme raporlari hazirlanmalidir.

L Qe

Dr. Marc Danzon
DSO Avrupa Bélge Ofisi Direktori

istanbul, 16 Kasim 2006
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